Starkare

Starkare ar projektet for dig som funderar dver framtiden och
som kanner att du vill ha stottning pa vagen dit. | projektet far
du mojlighet att upptacka dina styrkor, identifiera dina
utmaningar och fa hjalp med att hitta DIN vag fram.

Aktiviteter>> Du far en mentor som finns med
som stod under hela processen. Tillsammans
planerar ni hur innehallet i projektet ska se ut
for dig. Aktiviteterna kan vara:

-Vigledning 1 grupp och individuellt
-Vardagsbalans och hilsa
-Sjalvkidnnedom/personlig utveckling
-Studiebesdk pa arbetsplatser eller
utbildningar

-Studieforberedelse och skuggning 1 studier
-Kunskap om arbetsmarknad och utbildning
-Arbetstraning/praktik

-Samtal med din mentor

Josefin Sandahl,
Projektansvarig
073-941 46 18

josefin.sandahl@furuboda.se

Vi arbetar utifran folkhogskolepedagogik, MI (motiverande samtal) och Supported Education i en

uppmuntrande och vilkomnande miljo.

Vem kan delta? Du som ir mellan 18-39 ar med forsorjningsstdd eller aktivitetsersittning.

Hur gor jag? Prata med din handldggare sa bokar vi in ett studiebesok for att prata
om vad Starkare kan gora for dig. Néar du sedan bestdmt dig planerar vi din start.

Projektet finansieras av Europeiska Socialfonden (ESF) och ir ett samarbete med Malmo Stad och

Forsdkringskassan.
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