Din tidning fran Foreningen Furuboda NR 2. 2023

Sommar pd Furubodal!

Kurserna som Furuboda erbjuder pa sommaren
har funnits med fran start da féreningen
Furuboda startade 1960.

Det dr intensiva och hirliga veckor, didr man far
minnen for livet, vi dr glada och stolta att vilkomna
nya och gamla deltagare till Furubodas
sommarverksamhet!

Delaktighet och utbildning oavsett funktionsférmaga
dr mojlig tack vare dig, dina bidrag och ditt fortsatta
stod. Glad sommar!

Tack for ditt bidrag!

Foreningen Furubodas tidning skickas till dig
som betalt medlemsavgift eller skinkt en
gava de senaste tre aren. Du kan anvinda
inbetalningskorten eller stodja oss genom
att swisha en giva, tack for ditt stod!

Y Antligen
_ oppet hus
. ochi@rsmote!

Las mer pa sid 4-5.
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Delaktighet och utbildning
— oavsett funktionsféormaga.
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En sommar med glédje véntar pa Furuboda!

i var vackraste blomstertid.
De dr nagon sorts gliddje och avslappning som ménga
kinner infor den stundade sommaren. Manga av oss
har en plats vi lingtar till eller nagot vi ser fram emot.
Furuboda ér en sadan plats f6r manniskor. Ménga har
Furuboda i sitt hjdrta pa ett speciellt sitt. Férutom
kurserna under aret i Yngsj6, Malmé och Kristianstad,
har sommarkurserna i Yngsj6 en stor betydelse for
ménniskor.

Furubodas sommarkurser 4r som en oas av glidje, dir
vardagens bekymmer férsvinner och ersitts av en
atmosfir av skratt, vinskap och nya erfarenheter. Man
kinner gemenskapen vixa nir man triffar andra
likasinnade individer, redo att ldra nytt i vira kurser,
utforska och skapa minnen tillsammans. Vinskap
knyts och vixer starkare varje dag.

Furuboda ger ocksa majlighet till ro och avkoppling.
Man kan njuta av solnedgangar vid havet, lyssna till

ljudet av faglar som kvittrar i tallarna eller bara sitta
tillsammans och lyssna till berittelser och sjunga
sanger. Dessa 6gonblick av stillhet och reflektion
forstirker kinslan av glidje och gér att man
uppskattar de sma sakerna i livet.

Gléddjen pa sommarkurserna ér inte bara kopplad till
kunskapen man fér, utan ocksa till de manniskor man
moter. Det dr med stor gliddje och stolthet jag forstar
betydelsen av Furubodas sommarverksambhet. Jag
hoppas att du som medlem och givare ocksa férstar
betydelsen av ditt viktiga stod.

Tack for att du gor skillnad!

Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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P& gdng sommaren 2023

Harliga sommar!

Valkommen till Furuboda i sommar!
Furuboda bjuder pd Sommarkvdll den
12 juli och den 10 augusti. Tvé harliga
sommarkvdllar med Paul Skoog med
gdster. | host planeras det for tre
brasaftnar, den 13 september, 18 oktober
och 15 november. Vélkommen till alla
arrangemang!

Pa Sommarkvillarna ir det fri entré - men ta med
egen stol. Under kvillarna finns fika till forsiljning.
For mer information, kontakta Furubodas reception:
tel. 044-781 46 00 eller e-post info@furuboda.se
Varmt vilkomna!
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Sommarkvadll 12 juli med
Lasse Sigfridsson!

Vilkomna till Sommarkvill med Paul Skoog, Niclas
‘Warntoft och Hampus Davinder Kvillens gistartist:
Lasse Sigfridsson. Vi samlas vid Furubodas utescen kl.
19.00 och tar del av sdng, musik och glidje. Vilkomna!

Foreningar och turistgrupper {
Vilkommen att beséka Furuboda och
se verksamheten. Paul Skoog berittar,
spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter dnskemal. Paul gor
ocksa besok i féreningar, kyrkor och
organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se
Studiebesok for blivande deltagare
For dig som vill soka till en ldsdrskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Paul Skoog

Sommarkvadll 10 augusti
med Svdanggdnget!

Vilkomna till Sommarkvill med Paul Skoog, Niclas
‘Warntoft och Hampus Davinder! Kvillens gistartister:
Svingginget. Vi samlas vid Furubodas utescen kl. 19.00
och tar del av sing, musik och glidje. Vilkomna!

Brasaftnar i host

Boka in datumen fér héstens Brasaftnar. De ir
inplanerade till den 13 september, 18 oktober och den
15 november. Mer information pa webbsidan och pé
sociala medier.

Pris: Medlemmar i féreningen Furuboda betalar 100:-,
icke medlemmar betalar 125:-

Varmt vilkomna!

M6t Furuboda - gor studiebesok till oss!

Studiebesék till folkhégskolan

Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:

Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadoérsforelésningar

I vira ambassadorsforeldsningar kan du ta del av
egna livsberittelser om hur det 4r att leva med
funktionsvariation. Later det intressant? Hor av er
for mer information och om bokning!

Information och bokning:
ambassaden@furuboda.se




Arsmétet inleddes med ett harligt och maktigt framtrédande med hela Musiklinjen och Musikverkstan.

Man framférde Det Kommer Bli Bra, av Laleh.

Antligen Oppet hus och
arsméte i Furuboda igen!

Text och foto: Lena Holst

Efter flera &r med digitala drsmdten och
installda éppet hus kunde féreningen
Furuboda antligen 6ppna upp portarna
till en harlig Furubodadag! Vilken
fantastisk dag det blev!

Dagen borjade f6r de som var lite morgontidiga med
Pilgrimsvandringsandakt med start i Strandstugan.
Matilda Andin, tidigare anstilld och numera

styrelsemedlem, gav en fin morgonstund med
eftertanke, sing och promenad.

Vid 10.00 6ppnade Furuboda for ett hirligt Oppet hus,

ménga kom f6r att kika in i lektionssalar, idrottshall
och ateljé, se nir gymnasiet och Hundkursen visade
upp dressyr med hundar och bestkte vixthuset. Det
fanns mojlighet att prova goalball i idrottshallen. Det
ir en bollsport dir alla bir en 6gonbindel, den
utvecklades for att blinda och seende skulle kunna
tivla pa lika villkor.

Arsméte med musik och stipendium

Efter lunch var det drsméte med inleddes med sing
och musik av bdde Musikverkstan och Musiklinjen
- miktigt!

Vid arsmétet delade Jenny Anderberg, verksamhets-
ledare, ut Ernst och Ella Skoogs Stipendium ut till
Fatmir Seremeti, goalballspelare, forfattare och
foredragshéllare. Han haller féredrag om tillging-
lighet och bemétande, och vill ge inspiration att tinka
i nya banor och tro pa sig sjdlv. Fatmir ir en mycket
vil vald stipendiat till utmérkelsen.

Mdnga kom for att kika runt i Furubodas lokaler pd det
6ppna huset. ‘

Matilda Andin, styrelseledamot, héll p& morgonen i
en mysig vandringsandakt, med start i Strandstugan.



Ernst och Ella Skoogs
Stipendium

Fatmir Seremeti har tilldelats
Ernst och Ella Skoogs stipendium 2023

Fatmir Seremeti, férelésare
och paralymisk goalball-
spelare, fick Ernst och Ella
Skoogs Stipendiumi &r.

FURUBODA -

Arsmétet holls med information om 2022, om
utmaningar, méjligheter och vad man genomfort
under aret. Lds girna i Verksamhetsberittelsen/
Arsredovisningen for 2022, finns pa furuboda.org.

Avtackningar i styrelsen

Pa drsmotet var det dven nagra avtackningar av
styrelsemedlemmar och revisor. Tack sdger vi till
Mats Horned, Therese Nilsson och Marianne
Sandberg for er tid i styrelsen, och tack Rune
Svensson for din tid som revisor!

Vilkommen till styrelsen sidger vi till Daniel
Svensson, Marcus Froding och Ann-Christin
Berglund! Och vilkommen som ny revisor siger vi till
Karl Hannus!

Efter arsmotet blev det tartkalas i matsalen, da det
dven bjods pa fin musik av elever i Musiklinjen. Tack
till alla inblandade och tack alla som kom! @

Det fixas en del i véxthuset
och utomhus vid nya fina
pallkragar. Gymnasie-
skolans program
Naturbruk med inriktning
Tradgdrd.

Forsta aret
pa gymnasmskolan
pa Furuboda

Furubodas gymnasieklass gar ut sitt forsta lisar den
9juniiar. De gir det 3-ariga Naturbruksprogrammet.
Programmet har tva inriktningar; Djurvird med
hund- och smédjursprofil och Tridgird med
vixthusprofil. Hir ses lite bilder fran inriktningen
Tridgérd. Pa framsidan av tidningen bild fran
inriktningen Djurvird. @

Véalkomna i styrelsen!

Ann-Christin Berglund. Ann-Christin har
tidigare jobbat flera ar som rektor pa Anton-
skolan i Kristianstad, hade bl.a. praktikanter fran
Furuboda till Antonskolan.

Marcus Froding. Arbetade som ligerledare pa
Solskensveckor undrar somrarna 2007-2011. Ser
erfarenheterna fran den tiden som en verklig
skatt! Jobbat de senaste tio dren som pastor.
Daniel Svensson. Daniel har arbetat pa
Furuboda arbetsmarknad i Malmo 2009-2012
och har sedan dess f6ljt organisationen och bjudit
in ambassadorerna till sina kurser.

Las mer om hela Furubodas styrelse pa var
hemsida; furuboda.org/styrelse
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Furuboda Assistans
- ett hallbart féretag

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal, Furuboda Assistans

For oss handlar hdllbart féretagande
om att ha ett starkt kundfokus och
valmdende personal dér hdnsyn till
klimat- och miljopd&verkan, samhalls-
engagemang och Ionsamhet
genomsyrar alla delar av vér
verksamhet.

Arbetet kring 6kad hallbarhet har pagatt under flera
ar. Var idgare Foreningen Furuboda, styrelse och chefer
har inledningsvis engagerats och efter en workshop
hosten 2021 blev det startskottet for en djupare analys
och ett bredare engagemang.

En utvecklingsplan f6r aren 2022-2023 skapades. Ett
uppdrag var att bilda en héllbarhetsgrupp med en bred
representation samt att utveckla den férsta
hallbarhetsrapport dir vi redovisar nuldget, men dven
visar vad som ir avgorande for fortsatt utveckling.

Hallbarhetsgrupp

Rekrytering av medlemmar till Hallbarhetsgruppen
skedde under hosten 2022 och den 17 januari startade
vi med en kickoff for gruppens medlemmar som bestar
utav kunder, assistenter, ledning och administrativ
personal som alla brinner f6r klimat- och miljofragor.

-Jag 4r med i denna grupp for att det 4r viktigt och
intressant. Hir far jag mojlighet att paverka i ett storre
sammanhang jamfért med i min vardag, siger en
medlem i gruppen.
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-Jag tycker det 4r kul att inspirera samt sprida kunskap
och arbetet som Furuboda Assistans gor ir otroligt
viktigt. Har far jag mojligt att engagera mig sjilv och
forhoppningsvis kunna inspirera och engagera andra.
Tjéna pengar pd att slédnga skrap!

Ni som f6ljer Furuboda Assistans sociala media
(Facebook/Instagram) har forhoppningsvis sett
gruppens héllbarhetstips som de har delat med sig av

varje mandag under april manad. Tips som 4r bra bade
f6r miljon och din planbok.

Kinde du till att man kan tjina pengar pa att slinga
skrip? Linnéa tipsade om att anvinda sig av appen
Bower dir man scannar in olika vardagsféremal ex
mj6lk-/smorférpackningar. Fér varje produkt samlar
du in poing och poingen l6ser du in genom att slinga
dina sopor i nirmsta killsorteringsstation (fungerar
oavsett hur du bor). Poingen kan omvandlas till
virdecheckar till olika butiker eller till riktiga pengar.
-Tjdna pd att spara pa miljon, hilsar Linnea.

Inspirera och sprida kunskap

Har du missat att ta del av Furuboda Assistans
hallbarhetstips? Da dr du vilkommen att g in pa
Facebook/Instagram sé finner du samtliga dir. Vi
hoppas ni blir inspirerade och forhoppningsvis finner
du ett eller flera tips som du skulle vilja prova pa.
Maélet med denna hallbarhetsgrupp 4r just inspirera
och sprida kunskap och tillsammans hjilps vi it att
minska pé klimatutslippen.

Varfor ir detta sa viktigt?
There is no planet B.

Ps: Detta dr bara borjan.... fler tips kommer s
hall utkik pa vara sociala media! @

Medlemmarna i Furuboda Assistans
Hdllbarhetsgrupp: f.v Jérgen, Linnéa,
Susann, Anng, Louise, Gunilla, Helena,
Emmy och Paulina.



%/ FURUBODA
{ assistans

Hallbarhetsrapport

Scanna for att
I&isa mer om
oss och var
hdllbarhetsrapport
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Bli mediem!

Ar du innu inte medlem i Foreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med!

Som medlem tar du stillning for var vision:
Sjilvstindiga och ansvarstagande mianniskor med full
delaktighet i ett 6ppet och tillgingligt samhille, far
var tidning Furuboda.Nu 4 ginger/ar och medlemspris
pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Notera att det 4r en medlemsavgift, samt
ditt namn och adress.

Bli mdnadsgivare - ett enkelt
sétt att stédja Furuboda!

Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org eller
kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-781 46 32 eller
e-post carina.rosqvist@furuboda.se.

Ge en gdva

Din géva dr betydelsefull! Bidra genom att ge en géva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgava

Vill du ge en giva i samband med fodelsedag eller
bortgéng?

Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Meddela
oss uppgifter vem det giller, vad ni vill att det ska sta i
bladet samt adress vart det skall skickas, via tel
044-781 46 32 eller carina.rosqvist@furuboda.se och
gor din insittning till bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Tack for din gava!

Fa skattereduktion

pd dina gavor till Furuboda

Furuboda ir godkind gdvomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss. Pa sd
sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en ljusare
framtid, utan att det kostar dig nagot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr under
dret till Furuboda och/eller andra godkinda
gavomottagare. Vi behéver ditt personnummer f6r
att kunna registrera skattereduktion. Lis mer pa
www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan - tack for att du ar mediem!

Nu ar det sommar!

Pa Furuboda dr det skolavslutningstider och anligg-
ningen i Yngsjo fylls med deltagare i sommarens alla
korta kurser, varvat med besokare till var restaurang,
vdara arrangemang och sjilvklart badsugna strand-
gister. Varmt vilkommen att besgka restaurangen for
en lunch, en kopp kaffe, eller varfér inte en glass?
Aktuell meny hittar du pd www.furuboda.org.
Sommaren bjuder, som sig bér, pd sommarkvillar med
Paul Skoog och gister! Lds mer under Kalendariet pa
sidan 3. Varmt vilkomna!

Har du betalt din
medlemsavgift?

[ férra numret av tidningen fanns inbetalningskort fér
2023 ars medlemsavgift. Om du dnnu inte betalat,
passa girna pd att gora det nu! Har du inte kvar den
tidningen gir det dven bra att betala in medlems-
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avgiften via plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
eller swish 900 59 43. Kom dé ihdg att notera att det
giller medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Adressdndringar och
korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om nigon du kinner
inte fétt sin tidning, kontakta oss girna pa e-post
carina.rosqvist@furuboda.se eller tel 044-781 46 32

sa rdttar vi till det! Dir kan du 4ven meddela din nya
adress om du flyttar.

Vdarva nya medlemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna familj,
slikt och vdnner att bli medlemmar i Féreningen
Furuboda. Fér mer information, se "Bli medlem” ovan.

Stort tack for ditt stod!




Tack ni som stéttade oss
genom att képa symboliska

julgavor! Vi fick in julgévor
pd sammanlagt 75.800 kr,
varav 25.600 kr var riktade
till solpaneler!
Tack!

Véra nyanlagda solpaneler levererar! Anders frén Enwell Everdds Elbyrd tryckte pd startknappen for den
forsta omgdngen solpaneler den 30 mars i ér. Nu ér alla solpaneler installerade, pd sammanlagt éver

2000 m? - drygt 1000 paneler!

Nu ér solpanelerna pa plats!

Hela anldggningen ir nu i drift och producerar
el, aven molniga dagar. Vi kommer den 29 maj att
passera 100 000 kWh i egenproducerad el. Panelerna
har som mest producerat 2800 kWh elenergi pa ett
dygn!

Panelerna pa det sista huset kopplades pi i
bérjan av maj. I samband med det gjordes 4ven en del
kringarbeten med aterstillning av uppgrivda ytor
mellan byggnaderna samt inbyggnad av vixelriktare
for att skydda dem mot vider och vind. Vart

Folkhogskolornas dag!

Den 17 april var det Folkhégskolornas dag

P& Furuboda i Yngsj6 uppmirksammades dagen liten
extra. Alla deltagare pa skolan i Yngsjo samlades pa
morgonen i aulan, dir Fredrik Werneskog, Furubodas
rektor, lyfte fram den viktiga dagen.

Agneta Stromberg, lirare pa skolan, gav sedan en kort
historik om folkhégskolan. Fran den forsta folkhog-
skolan i Danmark péa 1840-talet, de f6rsta i Sverige pa
1870-talet till de 156 folkhogskolor som finns idag

i Sverige. Folkhogskolan skapades for att bilda folket
- folkbildning - och den ir fri och frivillig. En vig att
inhimta kunskap och utvecklas som m#nniska.
Fredrik gick sedan runt bland deltagarna och de
fick svara pé fragor, hir ér frigorna och négra av
svaren:

Varfor valde du folkhégskola? - Lira mig att lisa
och sant. - Lira mig mer i skolan.

Vad dr demokrati for dig? - Att folkhogskolor skall
finnas och vara 6ppna.

Vad ir det bista med folkhogskola? - Att lira sig
mycket mer, att uppna sin drém.

forsikringsbolag, som har tagit fram sirskilda krav vid
installation av solpaneler, har varit ute och besiktigat
arbetet som har utforts, de var mycket néjda med
utforandet. Vi vill rikta ett stort tack till alla foretag vi
anlitat, ett mycket gott arbete har utforts!

Det som nu dterstdr ir att presentera resultatet
av elproduktionen i receptionen samt att slutféra
omkopplingar i vir transformatorstation. @

Text: Jonas Mauritsson. Foto: Lena Holst

pé Folkhég-
skolornas dag!

- Alla kan fa gi och vara med, iven om man behover
olika hjilp. - Triffa andra i liknande situationer.
Hur hinger folkhégskola och demokrati ihop?
- Demokrati betyder folkstyre. En folkhtgskola ir en
skola for folket.
Vad skulle du vilja séiga till nagon som funderar
pa att vilja folkhogskola? - Att folkhogskola ir ett
jattebra stille. - Man far bittre utbildning och bittre
forutsittningar. - Det 4r roligt att gd hir! Alla dr s6ta
och vackra! @

Text och foto: Lena Holst
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Stort engagemang
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Att motas och sprakas!

Det finns en gammal historia om ett par ildre
herrar som satt och sprakade pé en parkbink, da en
yngre man hastigt nirmade sig. Den yngre var stressad
och daligt orienterad i byn och 6nskade friga efter
vigen till centralstationen. Dock behirskade han ingen
svenska.

Han provade friskt med sin engelska, men mottes av
fragande ansikten av de #ldre. P4 nytt med spanska,
med samma resultat. Tyskan resulterade i skakande
huvuden och den lilla franska mannen kunde fa fram
nadde inte heller den fram. Frustrerad limnade han de
bada herrarna och skyndade vidare.

Efter en stunds tystnad tittade de bada pa varandra och
den ene sa: “Ja, du Ove, det dir med att lira sig ett nytt
sprak, det kanske inte vore en dum idé?”; varpa Ove
replikerade: “Nytt sprak?! Den dir killen han kunde
fyra olika sprik, men vilken nytta hade han av det?”

Sprak ir det medel vi som minniskor anvinder for att
na fram till och gora oss begripliga for varandra. Sa
enkelt och basalt. Men samtidigt sd komplext och
utmanande. En stor del av den verksamhet Furuboda
bedriver i Kristianstad handlar om just sprak.
Minniskor fran hela virlden méts i vira sma rum och
vill lira sprak. Vi har kortare kurser som Svenska frdan
dag ett, Etableringskurs eller SMF med sprakinriktning
och vi har lingre utbildningar sa som SFI och vidare
péa Allman Kurs grund och gymnasiet.

Jag sitter ner i ett samtal om sprak och méten
med nigra kollegor som ger uttryck for bade glidjen
och frustrationen som det ibland innebir. Sabah och
Annika berittar om hur sprak inte kan skiljas fran
vare sig kultur, samhillskunskap, psykologi eller fran
vardagens olika bestyr. “Det 4r en utmaning att
stimulera ldrande till en sd mangfasetterad grupp”
sidger Sabah, och Annika inflikar att “det handlar
mycket om att skapa fortroende!” Trygghet gor att

man kan na bortom upplevda svérigheter. “Sociala
behov ir ibland viktigare dn de sprakliga” sdger Sabah.

Det finns en utbredd oro och misstro gentemot
myndigheter tillsammans med svira minnen och ett
déligt méende. Det ir ett arbete i en hel del motvind.
“Ibland dr behoven si stora att sprak-inlirningen
kdnns som en sidoaktivitet” siger Annika. Nir
Furuboda dr som bist si 4r det en plats att andas ut p3,
dir man kan hitta fast mark under fétterna. For att
fortsitta orka och for att orka fortsitta. Naturligtvis
kommer man inte ifrdn de mest grundliggande
pusselbitarna av att lisa, skriva, prata och samtala;
men det behéver kombineras med aktiviteter, socialt
utbyte och skratt. “Ibland skrattar vi ihjil oss”, siger
Annika och konstaterar att “den samhorighet som vi
skapar ir inte ndgot man hittar 6verallt!” Om rollen
som ldrare siger de att “vi undervisar, tréstar och
administrerar — vi ar mammor! - spraket kommer pa

Ik

kopet!

Dan, som moéter studenter i kurs D, haller
med om att det idr viktigt att vara medminniska, men
ligger tyngdpunkten pa den sprakliga kompetensen.
"Min viktigaste roll som lirare i imnet Svenska som
andrasprdk pa SFI ir och har varit att hjilpa mina
studenter att lira sig hur de ska anvinda alla de ord
och idiom som de redan kan”. Dan, som ocksa 4ir
musiklirare, har dterkommande anvint just musiken
som redskap for sprakinlirningen. "Jag har brukat
sdga att ‘mina studenter ska kunna mer in att dka buss
och besoka arbetsférmedlingen’. Dirf6r har vi sjungit
svenska sanger mycket; bade for att 6va betoning och
for att fa en inblick i det svenska sittet att uttrycka sig,
bade nu och i historien”.

Till sommaren siger Dan hej di, och limnar
lararrollen pa Furuboda. P frigan vad som ir det
viktigaste han bir med sig frdn arbetet med SFI svarar
han: "Fran Furuboda SFI tar jag med mig manga
moéten med alla dessa kompetenta vuxna studenter
som har kommit till oss for att fa dven spraklig
kompetens; alla de som jag har fatt hjilpa att uttrycka
sina intentioner, kidnslor och upplevelser pa sitt nya
sprak svenska”. Dan limnar ett tomrum efter sig och
vi pa Kristianstadsavdelningen 6nskar honom all lycka
in i framtiden! I juni har han bjudit in hela personalen
till tridgardsparty i sitt hem.

Vi firar. Vi gér uppbrott. Vi brottas. Vi vixer, mots
och sprikar! Precis som det ska vara! @

Text: Martin Tengblad, Foto: Daniel Karlsson



Harlig temadag i aulan i Yngsjé med demokrati,
delaktighet, musik och dans! Deltagare frén
Furubodas alla enheter var samlade. Hiphop-
stj@rnan och féreldsaren Pa Modou levererade!

Deltagare pd Blisshuset i Luled hjélpte Furuboda
att ta fram nya symboler fér att kunna samtala om
demokrati. Frén Furuboda medverkade
logopederna Hakan Larsson och Elin Vinblad.

Ett sprak - en rést

Det korta demokratiprojektet Ett sprdk - En rést, finansierat av MUCF, har varit igdng
mellan juni 2022 till januari 2023. Alla fyra Furuboda enheter har varit involverade
och jobbat med sina deltagare kring temat demokrati.

Infor valet har deltagarna fitt msjlighet att
aka tillsammans med si kallade demokratibussar for
att triffa partirepresentanter samt kunna fortidsrosta
pa ett tillgdngligt sitt. I Yngsjo anordnades en
politikerdebatt, da representanter fran partier kom och
pratade om vilka fragor de sdg som viktiga i valet, och
det fanns tillfille att stilla fragor.

Under sammanlagt tre veckor har man i Malmo
anordnat seminarier bade pa plats och/eller digitalt
med alla partier, da deltagare kunde stilla fragor samt
diskutera aktuella iamnen. Aven efter valet har
diskussioner kring demokratiska processer fortsatt.
Under hosten/vintern har vi diskuterat hur vi pa
individniva kan vara delaktiga i samhillsfragor.

Den 25 november anordnades en gemensam
Temadag i aulan i Yngsj6 dé runt 120 deltagare var pé
plats. Genom projektet hade vi mgjlighet att bjuda in
inspirationsforeldsaren och hiphop-artisten, Pa Modou
Badjie, dagen var mycket uppskattad av bada deltagare
och personal.

Utover att det blev en speciell dag med béade allvar och
mycket skratt, sing och dans, var det fint att deltagare
fran de olika orterna hade mgjlighet att triffas samt
far ldra kdnna en annan del av Féreningen Furuboda.

I slutet pa dret har tvi logopeder, Elin Vinblad och
Hékan Larsson, knutna till projektet rest till Lulea for

att i samarbete med Blisshuset utveckla nya Bliss-
symboler inom temat demokrati. Huvudfokus var att
forena vara olika SPRAK sa att fler kan engageras och
anvinda sin demokratiska ROST, biade pa valdagen och
ilivet. Det har blivit tydligt att det finns behov av flera
alternativa kommunikationsmojligheter och begrepp
béade for att kunna uttrycka sina egna asikter och
forsta andras. @

Text och foto: Katinka Neetzke Svensson, Elin Vinblad

Ett sprdak - en rost

Projektplacering inom Furubodas organisation:
Furuboda Malmo, Furuboda Yngsjs, Furuboda
Kristianstad och Furuboda Funktionsritt

Projektigare: Foreningen Furuboda

Finansiering: Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfragor (MUCF)

Projektperiod: juni 2022- januari 2023
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Ett osynligt vald mot personer
med funktionsnedsattning

Debattartikel inford i Kristianstadsbladet och Norra Skéne 21/3-23. Foto: Ann Allgvist

Att barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning ar vésentligt mer utsatta fér
fysiskt, psykiskt och sexuellt vdld jamfért med évrig befolkning ér ett osynligt vald

i samhadllet.

Idag den 21 mars ir en utmirkt dag att belysa det
valdet och ta krafttag for att bekdmpa det. Det dr
Internationella downs syndrom-dagen, instiftad av FN,
och dven Rocka sockorna-dagen — bir tva olika
strumpor och visa att alla 4r lika mycket virda!

Att minniskor som redan lever med tuffa utmaningar
dessutom utsitts for mer vald 4n resten av befolkningen
ar ganska okint. Och sikert férvinande for minga.
Diri ligger ocksé en av orsakerna — samhillet har
generellt svart att forestilla sig att ndgon anvinder vald
mot ménniskor som har svért att férsvara sig. Att vald
ibland utfors av dem som ska trygga deras rittigheter,
alltsd omvardnadspersonal eller familjemedlemmar, kan
ocksa ses som obegripligt och dirfor bidra till
osynligheten.

Myndigheten fér delaktighet, MFD, har pa
regeringens uppdrag kartlagt hur utsattheten for vald
ser ut bland personer med funktionsnedsittning. Man
anvinder ofta tre teman; osynlighet, beroende och
sarbarhet. Sdrbarheten kan innebira att ha ménga
minniskor som har tillgang till personens kropp, som
pé- och avklidning, duschning och annan intim
omvardnad. Eller ha en rorelsenedsittning som
paverkar formégan att forsvara sig.

Osynligheten kan vara att en person har fa kontakter

med omvirlden, sa att mojligheten att beritta om vald
blir begrinsade. Eller att personen har svart att
kommunicera.

Beroendet av andra minniskor och olika insatser
kan hindra den drabbade att ta sig ur destruktiva
sammanhang. Familj kan vara bade ett skydd och en
risk. Ett exempel 4r om personlig assistans eller
uppgiften som god man utfors av en nira anhorig som
vill stirka sin kontroll 6ver personen.

Ndgra fler exempel:

e Risk for vald i nira relation pa grund av ekonomiskt
beroende av andra

e Blir oftare utsatta for sexuella 6vergrepp jimfort med
andra barn

e Hogre risk att utsittas for mobbning och
nitmobbning

e Personer med intellektuell funktionsnedsittning ar
mer utsatta for alla typer av vild och 6vergrepp

Det d@r langt ifran alla undersskningar som
stiller fragor om vild och 6vergrepp inriktade pé
denna grupp. Detta behover fordndras.

Fler verksamheter, instanser och myndigheter kan
ocksa stilla fragor om vald, till exempel nir insatser
handliggs eller f6ljs upp.

Inom rittsvisendet behdver forhorssituationer bli mer
rittssidkra nir det giller den utsattas sitt att
kommunicera, tillgdng till information och
malsigandebitride.

Personal pa alla nivéer beskriver brist pa tillging till
kunskap och beprovade metoder for att férebygga,
uppticka och hantera vald. Det finns alltsé stort behov
av allt fran kartliaggning till spetskunskap. Alla har
ritt att fredas fran vild, kunna anmila 6vergrepp och
bemétas professionellt. @

Jenny Anderberg, rektor och verksamhetschef
Féreningen Furuboda/Furuboda folkhsgskola

Jan Lindel6f, ordférande i Kristianstads FN-férening



