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Sommaren som varit

Nir vi lyckades genomféra var sommarverksamhet i
Furuboda, Yngsjo sa kindes det som ren vinst ver
pandemin. Glidjen och tacksamheten som infann sig
hos deltagare och personal, som saknat f6rra arets
sommarkursverksamhet var speciell. Det virmde
hjirtat mer 4n ett vanligt ar.

Att leda en verksamhet under en pandemi ir svart.
Det dr ett sicksackande mellan asikter om att vi borde
stinga och asikter om att vi borde leva mer som om
smittan inte fanns. Om vi gor ritt eller fel vet vi inte
forrin i efterhand. Just nu ér vi i alla fall glada att vi
lyckades genomfora sommarverksamheten och vi ser
fram emot att fa ha deltagare pa plats i host. Men vi
fortsitter att motas med stor forsiktighet.

I detta nummer kan du bland annat lisa Miriam
Petterssons berittelse om ett viktigt och roligt
sommarjobb pa Furuboda. Du kan ldra kinna Therese
Nilsson som #r nyinvald i styrelsen och Jasmine som
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ir 12 ar och lever med en funktionsnedsittning. De ir
alla vardagshjiltar pa olika sitt.

Ofta kidnner jag mig stolt ver Furuboda, 6ver
volontirer, kollegor och deltagare. Vi delar en
gemensam kirlek for Furuboda. Vi tror pa att gora
saker tillsammans och att méangfald berikar. Vi vet att
alla minniskor 4r olika men ocksa vildigt lika.
Furuboda har gett s manga minniskor majlighet att
finna vinskap och att kinna att vi 4r starka
tillsammans. Med eller utan pandemi kommer vi
fortsitta arbeta for gemenskap. Ett stort tack till dig
som dr med och stédjer oss, sa att fler kan uppleva
denna gemenskap!

Med vinlig hdlsning!

Jenny Anderberg
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Ett lika viktigt som roligt jobb

Skriven av: Miriam Pettersson

Ar det ndgon utav er som hade
velat jobba héri sommar?

Fragan stilldes till mig och mina klasskompisar. Yes,
tankte jag. Ett jobb dir jag som minniska bade kan ge
och fi tillbaka, pa ett stille man redan kan in- och

utantill. Halla i ensembler, spela och sjunga hela
dagarna och bara ha det gott. Later kanon.

Vilken tur att jag tackade ja till att jobba den
sommaren, och fick uppleva Furuboda nir det kanske
ar som allra bist.
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Jag heter Miriam Pettersson och jobbar i dagsliget
inom LSS, samt dr aktuell med olika musikprojekt
som bade latskrivare och

artist. Mellan 2017-2019

var jag deltagare pa

Musiklinjen, och nir det

behovdes ledare infor

sommaren 2018 blev jag

genast nyfiken och

intresserad. Att jobba med

att skapa och spela musik

tillsammans tycker jag

kidnns som ett vildigt tacksamt jobb, da det blir littare
att skapa en gemenskap samtidigt som en kan lyfta
och stirka individer genom musik. Att kunna
kombinera detta med att komma tillbaka till ett stille
som betyder mycket for en, under den édrstid nir den
kanske dr som vackrast, spela, sjunga och halla iging
fram tills solen gar ner (och ibland senare 4n sd), f&
hinga och jobba tillsammans med kollegor som ir ens
gamla klasskompisar, polare eller lirare, showa loss pa
konserter, strandstugehing och allsingsstunderna
(som att stilla sig pa en scen och inse dir och dé att du
ska sjunga en lat ddr du bara kan sjunga refringen
samtidigt som du ska kompa pé piano - japp, den
situationen kan man hantera numera), 6va i svettiga
replokaler, kanske hinna ta ett dopp eller tva, ta en
kaffe och glass, heja pa modiga deltagare som gor sin
grej pa 6ppen scen eller karaoken i matsalen,
supersnabbt rigga och rodda infor alla upptag, mota
deltagarna, skapa gemenskap, minnen och glidje -
vilket OS! Och det dr sd VART det!

Om det 4r nagot jag
har fatt med mig av
att jobba som ledare
pa somrarna, s ir
det att ALLT (allts3,
verkligen allt,
oavsett osregn, torka
eller en mick som
slutar funka mitt
under en konsert)
18ser sig, bara du 4r
kreativ, flexibel,
peppig och tinker pa
vad deltagarna vill
och att skapa en
fantastisk sommar
for dem!

Dirfor kindes det extra tomt under sommaren 2020.
Som ledare borjade man dnda fa koll pa laget, visste
hur saker och ting gick till, vad som skulle hinda,
redan skrivit upp en pdminnelse i mobilen om att
skippa svettiga strumpor nista gang och istillet ta
med sig bekvima tofflor och extra mycket solkrim -
och sé hinder ingenting utav det. P4 nagot sitt tror
jag att det var diarfor den hir sommaren kindes lite
extra for mig. Under veckorna jag jobbade upplevde
jag att jag gick “all in” igen i den dir folkisbubblan, dir
allt annat utanfor den fick vinta ett tag, och bara
njuta av att dntligen ha fullt 6s omkring sig igen.
Triffa gamla deltagare, som inte kunde halla sig fran
att kasta sig 6ver en med lite tarar i dgonen vid
ankomstdagen. Eller triffa helt nya som aldrig varit
pa Furuboda, och som gjorde stort intryck pa mig och
mina kollegor nir dessa blommade ut under veckan.

Aterseenden med tidigare kollegor eller ens gamla
lirare som jobbade sin férsta sommar. Att hellre
appladera fér mycket dn for lite. Och man forstar
verkligen innebérden av de orden:

Ett lika viktigt som roligt jobb.

Det tror jag att vi alla som jobbar pa sommaren tycker
och har lyckats féormedla till vira deltagare. Speciellt
nir en deltagare i somras berittade for mig att det var
hans 25:e sommar pa Furuboda.
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Ny kurs: Anvandare som experter

Skriven av: Helena Jonsson

Att hitta information pd en webbplats eller anvinda
appar borde fungera for alla. Manga personer med
funktionsnedsittning far problem nir myndigheter,
regioner och kommuner har hemsidor som inte 4r
tillgdngliga. Den erfarenheten tycker vi 4r viktig
och vird att ta vara p4, eftersom ingen kan forstd
behovet av tillginglighet bittre 4n den som limnas
utanfor.

Sedan september 2020 giller en ny lag som séger att
alla myndigheter, kommuner och regioner maste ha
hemsidor och annat digitalt material som fungerar
for alla anvindare, oavsett forutsittningar. Idag
fattas det kompetens inom webbtillginglighet och
manga offentliga aktdrer har ett stort jobb framfér
sig med att stilla om sitt digitala material. I det
arbetet finns stora mojligheter for de blivande
experterna pa webbtillginglighet att bidra.

Folkhogskolekursen Anvindare som experter riktar
sig till personer med funktionsnedsittning och
teknikintresse. Under tvd terminer kommer

deltagarna att fa mer kunskap om
webbtillgidnglighet; vad det 4r, vilka regler som
finns, sitt att paverka och hur granskning av
webbplatser och appar gar till. Utbildningen avslutas
med praktik hos en offentlig aktor dir deltagaren far
granska och ge aterkoppling pa ett verkligt
webbgrinssnitt.

Furuboda folkhogskola leder ett innovationsprojekt
som syftar till 6kad webbtillginglighet.
Pilotutbildningen Anvindare som experter ir en del
av det projektet och har utformats tillsammans med
Funka, som ir specialister pa webbtillginglighet.
Ovriga samarbetspartners i projektet ir [AAP
(branschorganisation fér personer som arbetar med
webbtillginglighet), Blindas vil, Géteborgs Stad,
Malmoé Stad, Mjolby kommun och Mélndals Stad.
Projektet finansieras av Vinnova.

Det idr tydligt att det finns ett stort engagemang och
massor av kunskap utifran olika sorters erfarenheter
av otillginglighet. Kursen startar hostterminen 2021
med deltagare fran hela landet och kommer att
bedrivas pa distans frain Malmé. Efter avslutad
pilotutbildning vill vi sprida kunskapen vidare sd att
dnnu fler kan delta och bidra till en mer
inkluderande virld, 4ven pa webben.

Kursfakta
Lingd: 1-2 terminer, halvfart (50 %)
Studieform: Distans

Kursstart: 30 augusti 2021
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Portrattet: Styrelseledamoti Furuboda

Skriven av: Monica Deger

Vi har pratat med Therese Nilsson som ar nyinvald styrelseledamot i
féreningen Furubodas styrelse. Att delta i ett gott sammanhang, kunna
bidra, k&nna gemenskap och géra ndgot fér andra har lénge, fér manga,
varit en motivationsfaktor fér att engagera sig ideellt. Vi frdgade Therese
om varfér hon valde att bli medlem och engagera sig ideellt i just
Furuboda. Varfér ér det viktigt enligt henne med féreningar och att ge av
sin tid till en férening pd sin lediga tid? Vi fick svar.

Berdtta lite om dig sjdlv

Jag heter Therese, 4r 26 ar och bor i Eslov. Jag bor
tillsammans med mina djur, tva katter och en kanin.
Jag har en pojkvin som heter Fredrik, som ocksa bor
hir i Eslov. Jag tycker om trining, djur och natur men
dven vinner och min familj.

Jag dr utbildad socialpedagog fran Malmé Universitet
och nu i sommar har jag jobbat som kollo-ledare pa
ett kollo for barn med funktionsnedsittningar for att
till hésten borja jobba som elevassistent pa en
grundsirskola i Lund.

Vad gor du néir du ér ledig?

Nir jag dr ledig umgas jag med vinner och familj. Jag
ir ocksa en aktiv tjej som gillar trining och natur, sa
mig finner man ofta i naturen eller pa gymmet. Dé
jag ocksa har ett brinnande foto-intresse dr det inte
heller helt ovanligt att se mig med en kamera i
handen. Till sist men inte minst 4r jag ocksd numera
medlem i Furuboda och sitter i Furubodas styrelse.

Hur skulle du beskriva dig sjélv

Jag skulle beskriva mig som en glad trevlig tjej som
tar livet med en klackspark. Jag 4r oftast ganska lugn
och skdmtsam.

Berétta hur du kom i kontakt med Furuboda

Forsta gangen jag kom i kontakt med Furuboda var pa
Lekens dag fér méanga ar sen, sen dess 4r vi arliga
besokare pa Lekens dag. Jag har dven i mitt tidigare
jobb som personlig assistent varit med pa
solskensveckan.
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Vad skulle du séiga har format dig till att arbeta
och intressera dig fér de fradgor som du sysslar

med?

Hela min uppvixt har formats i “funkis-virlden” da
min lillasyster (Izabella) foddes tva &r efter mig med
en ovanlig sjukdom som heter Angelman Syndrom.
Detta innebir att hon saknar bade tal och motorik att
rora sig. Det dr ocksa i uppvixten med Izabella som
jag forstatt hur mycket personer med
funktionsnedsittningar far kimpa for saker och
rittigheter som ir sjdlvklara for andra.

Vad ér en férening for dig?

En forening for mig 4r en grupp medlemmar dér
besluten tas genom en styrelse med mélet att pa nagot
sdtt forindra for sina medlemmar.

Vad ér dina férvéntningar som styrelseledamot i
féreningen Furuboda?

Mina férvintningar som styrelseledamot 4r att fa
sprida lite kunskap fran mitt hall men ocksa fa sprida
kunskap sjilv.

Stadmmer bilden av Furuboda som du hade innan
du blev engagerad i foreningen?

Di jag inte hade sa stor bild eller uppfattning om vad
Furuboda var innan maste jag siga att verkligheten dr
béttre 4n min uppfattning.

Du engagerar dig ideellt som styrelseledamot i
Furuboda. Varfér ér det viktigt med ideellt

arbete?

Ideellt arbete dr viktigt for att kunna samla mycket
kunskap och for att kunna vara en storre drivkraft.

Hur skiljer sig sektorn som du arbetar inom fréan
den ideella sektorn som Furuboda éir en del av?

Skillnaden pa sektorn jag jobbar i och den ideella
sektorn dr hela processen med beslutstagning. [ den
sektorn jag jobbar i finns det en nimnd eller foretag
som tar besluten dir man inte alltid grundat det i hur
det ser ut i verkligheten.

Varfor ar det viktigt att det finns foreningar i
Sverige?

Foreningar behovs i Sverige for att kunna gora ett
péaverkansarbete och att férindra samhillet. Men
foreningar behovs ocksa for att skapa en gemenskap i
samhillet ddr man utbyter erfarenhet och kunskap.

Behovs Furuboda som organisation?

Furuboda behévs absolut
som organisation.

Vad tror du att Furuboda betyder fér ménniskor i
Sverige?

Jag tror att Furuboda betyder massor f6r manniskor i
Sverige som har en koppling till féreningen, skolan
eller assistansbolaget.

Har du ndgot rad eller nagot du vill halsa till de
mdnniskor som brukar stédja Furuboda genom
att jobba som volontérer eller skénka en gava till

verksamheten?

Ni gor ett helt fantastiskt jobb! Tack!
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Bli mediem!

Ar du dnnu inte medlem i Foreningen Furuboda? Varmt
vilkommen att komma med! Som medlem tar du
stillning for var vision: “Sjalvstindiga och ansvars-tagande
mdnniskor med full delaktighet i ett Gppet och tillgingligt
samhdlle’, far var tidning Furuboda. Nu fyra ganger/ar
och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa 120 kr
via inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro
900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.
Notera att det 4r en medlemsavgift, samt namn och
personnummer eller adress.

Geengdva

Din gava ir betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgava

Vill du ge en giva i samband med fédelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-blad.
Meddela oss senast en vecka innan uppgifter om vem det
giller och vad ni vill att det ska sté i bladet via tel. 044-
781 46 00 eller e-post info@furuboda.se och gér din
insdttning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.

Medlemsrutan

Den varma sommaren borjar att lida mot sitt slut och
hosten ndrmar sig med stormsteg. Vi bérjar se hur
bladen pé triden dndrar firg och hur temperaturen
borjar ga mot minusgrader. Snart 4r det officiellt host.

Pa grund av pandemin kan vi 4nnu inte 6ppna upp
och bjuda in i full skala men vi har planer pa att
utfora bade 6ppet hus, brasafton och nyarsexplosion i
ar. Fér mer information och aktuell status om
kommande arrangemang och 6ppettider se
www.furuboda.org, vara sociala medier eller kontakta
receptionen.

Har du betalt din medlemsavgift?

I férra numret av tidningen fanns inbetalningskort
for 2021 ars medlemsavgift. Om du vill vara medlem
men dnnu inte betalat, passa girna pa att gora det nu!

Har du inte kvar den tidningen gér det dven bra att

Bli mdanadsgivare
— ETT ENKELT SATT ATT STODJA FURUBODA

Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02

eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Skattereduktion
PA DINA GAVOR TILL FURUBODA
Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-

reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gévor du ger till oss.

P4 s3 siitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig ndgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krivs
det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfille
och att du skidnker minst 2000 kr under aret (till
Furuboda och/eller andra godkinda gdvomottagare).

Lis mer pA www.furuboda.org/stod-oss

betala in medlemsavgiften via plusgiro 900594-3,

bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Kom da
ihag att notera att det giller medlemsavgift, samt

namn och personnummer eller adress.

Adressdandringar och korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du far flera tidningar eller om nagon du
kdnner inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 sa
rittar vi till det! Dér kan du d4ven meddela din nya
adress om du flyttar.

Véarva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra
gidrna familj, slikt och vinner att bli
medlemmar i Féreningen Furuboda. For
mer information, se “Bli medlem” ovan.

Tack for

ditt stod!
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Kalendarium

Julmarknad och julbuffé

Oppet Hus i Yngsjo

Pa grund av de nuvarande restriktionerna sa ar
det oklart om vi kommer att kunna 6ppna upp for
lunchservering och julbuffé. Under hosten
kommer information kring detta finnas
tillganglig pa var hemsida www.furuboda.org - sa
hall utkik dir for aktuell information. Du 4r ocksa
vilkommen att kontakta oss pa info@furuboda.se
eller 044-781 46 00

Nydrsexplosion

2021 - 2022

Nu laddar vi f6r annu en Nyarsexplosion, med
festliga dagar for dig mellan 18 och 40 ar. Vi
mots i musiken, kreativiteten och gemenskapen i
olika aktiviteter.

Du som varit pA sommarens kurser dterser en del
ledare och deltagare och alla firar en
hejdundrande nyérsfest tillsammans!

Tipsa ocksi gidrna ndgon som du tror vill fira
nyar pa Furuboda!

ZAN

Vilkommen till Oppet hus pa Furuboda
folkhdgskola i Yngsjo, torsdagen den 14 oktober
2021, k1 09.00-12.00! (Med reservation for ev.
restriktioner frin FHM)

Ta tillfillet i akt att besoka skolan under en
vanlig skoldag, nir kursdeltagarna ir igang med
sina aktiviteter och finns tillgingliga for att
svara pa fragor. Lds mer pa www.furuboda.org

Brasafton pa Furuboda

Underhallning med Paul Skoog, Hampus
Davinder och Niclas Wartoft. Kvillens gister:

13 oktober: Mona Gustavsson, countryartist

17 november: Carina och Jard Samuelson,
gospelmusik

Bokning: Furuboda reception tel: 044-781 46 00,
info@furuboda.se

Kostnad och anmélan
Deltagare: 4995 kr,
Medféljande assistent: 2900 kr

Anmilan sker senast 31 oktober 2021
- ddrefter i man av plats

Kontakt

Anmilan, boende och praktiska fragor:
Skolkansli, tel. 044-781 46 34

Information om programmet:
Annica, tel. 070-880 60 99




FURUBODA.NU NR 3 2021

Debattartikel: Aktivitetsersattning

skriven av: Jenny Anderberg (Rektor pa Furuboda folkhdgskola), Daniel Unnerbick (Rektor pa Valjevikens
folkhogskola), Torkel Freed (Rektor pa Fellingsbro folkhdgskola), Ole Busse (Rektor pa Adelfors folkhogskola),

Linda Nilsson (Rektor pa Osterlens folkhogskola)

Publicerad i Kristianstadsbladet den 10 juli

Att unga vuxna med funktionsnedsattning tvingas leva pd férsérjningsstoéd
frén socialtjéinsten &r ovardigt en valfardsstat som Sverige. Vi kréver en
omedelbar férdndring sd att alla, oavsett funktionsférmdga, ges samma
forutsattning att leva ett vardigt liv med méjlighet till utbildning och

delaktighet.

Sverige har en myndighet for delaktighet- vilket vi
tolkar som att Sverige har héga ambitioner gillande
just delaktighet. I Sverige har alla barn ritt till
utbildning. Myndigheter och kommuner har otaliga
policys och dokument om att alla ska ha samma
mojligheter till delaktighet och en stimulerande
tillvaro. Fina ord och hoga ambitioner- men hur ser
det ut i verkligheten?

Vi foretrider folkhdgskolor som bedriver utbildning
for personer med funktionshinder. Folkhogskolan dr
en av fa instanser i Sverige som erbjuder en
fungerande individanpassad utbildning for unga
vuxna med funktionshinder. De senaste dren har vi
bevittnat en dyster realitet da vara elever fatt
indragna aktivitetsersittningar, en konsekvens som
direkt paverkar elevens mojlighet till delaktighet och
utbildning, och som skapat enorm stress och oro.

Inspektionen for socialforsidkringar, ISF, bekriftar
var bild. I mitten av mars i ar kunde vi ldsa i deras
rapport att drygt 2 900 unga vuxna med
funktionshinder mellan 20 och 24 ar som ISF foljt har
samtliga fatt avslag pa ansdkan om
aktivitetsersittning hos Forsikringskassan (under
ren 2015 till 2017). Ingen av dem hade haft
aktivitetsersittning tidigare.

Aret efter avslaget hade hela sju av tio av de unga
vuxna bara laga eller inga inkomster. Fyra av tio
tvingades soka ekonomiskt bistind fran socialtjinsten

12

och var femte fick nyinkomna skulder hos
kronofogden. Det dr en betydligt hogre andel 4n hos
andra unga, visar ISF:s rapport. Vidare skriver ISF att
den ekonomiska utsattheten kvarstar i flera ar.
Exempelvis hade hilften av de unga vuxna med
funktionshinder fortfarande inga eller laga inkomster
tre ar efter att Forsikringskassan hade avslagit deras
ansokan om aktivitetsersittning.

Att unga med funktionsnedsittningar ska tvingas till
socialtjiansten ir langt under ligvattenmirket for vart
vilfirdssystem. Aktivitetsersittningen ir ingen
lyxlon precis, redan den dr mycket lagt satt. Men
bidrag frin socialtjinsten innebir annu mindre
pengar, som dessutom behover sdkas varje ménad.
Detta bidrar i till enorm stress, oro och i virsta fall
isolering.

Lat oss beritta om ett exempel pa en av vara deltagare
som rakat ut for just detta. Vi kan kalla henne Maria.
Maria har under ménga ar gatt sd kallad

allmin kurs pé en av de storsta folkhdgskolorna i
Sverige for personer med

funktionsnedsittning. Allmin kurs ger mojlighet till
att ldsa in behorighet for

den ordinarie gymnasieskolan. Nir hon slutade pa
skolan fick hon inte ta med sig sin aktivitetsersittning
med motiveringen att om hon har list in behorigheter
pd gymnasieniva sd har hon arbetsférmaga. Detta
trots att hennes studiegang varit helt anpassad efter



FURUBODA.NU NR 3 2021

hennes féormaga. Att sitta likhetstecken mellan en
sadan skolgang och att ha full arbetsférmaga 4r inte
rimligt.

Konsekvensen av Marias flit och vilja att utbilda sig
straffade sig i form av att Forsidkringskassan drog in
hennes aktivitetsersittning!

Dessvirre ir detta fall inget undantag. For varje
person vi moter pa vara skolor finns berittelser om
ridsla och oro att mista ritt till aktivitetsstod, ritt till
assistans eller liknande. Detta 4dr ovirdigt ett samhille
som Sverige.

Avslagen i ansokningarna om aktivitetsersittning
o6kade omgaende nir regeringens nya styrdokument
kom. Regeringen medger att det har gatt snett och att
det krivs ny lagstiftning.

I Bild / Furuboda
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Men varfor agerar regeringen sa langsamt? Det
handlar ju inte om ménader, utan om flera ar som gatt
utan att det skett ndgon férindring. Under tiden far
vi bevittna véra elever som lever med stindig oro och
dédr ambition och viljan till utbildning och delaktighet
straffar sig.

Stdmmer det att vi vill ha ett samhille dir alla ska
kinna delaktighet och dir alla ska kunna utbilda sig
oavsett funktionsférmaga - da krivs det betydligt
mer.

Vi kriver svar fran ledande beslutsfattare- dr tanken
att unga vuxna med funktionsnedsittning ska leva pa
forsérjningsstod fran socialtjansten?
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Det hdander i Kristianstad hosten 2021

Skriven av: Martin Tengblad

Hosten gor sig pamind och vi kliver in i den, som
vanligt lite oforberedda, aningen tréga i starten, men
med hopp om att fa upp hastigheten till ett behagligt
tempo ganska snart. Och som sa manga andra sdker vi
det nya normala. Vad kan vi ta med oss fran det
pandemi-ar som gatt, vad kan vi ldra och dra nytta av
och vad 4r vi mana om att ligga bakom oss? Infér
skolstart med Allmin Kurs ser vi fram emot att fi ha
deltagare pa plats, men vill fortsatt motas med stor
forsiktighet. Halva klassen kommer att besta av nya
deltagare och det kiinns jittespinnande! Fran den hir
terminen far vi forstirkning i lirarlaget av Jon
Akesson som gér praktik hos oss. Han kommer att
fungera som assistent i AK:s undervisning, och det
vilkomnar vi varmt!

Blivande underskoterskor atervinder till Furubodas
vard- och omsorgsutbildning fér den nist sista
terminen. Arbetslivet kommer allt ndarmare. SMF-
och Etableringskurser har varit i ging under
sommaren och likasd verksamheten STOM. I
Simrishamn har vi en handfull nya deltagare som far
vigledning vidare mot arbete. Det dr ocksa dir vi
stoltserar med den vackraste kontorsvyn (se bild).

Ola (till héger) hjalper Jon (till vénster)
att komma igdng med datorn.

P4 SFI vixer deltagarna i spraket och i sig sjilva. I
september beger de sig ut i naturen i en aktivitet
arrangerad av Kristianstads kommun, som en del av
projektet Aktivera Mera. Kommunens projektledare
Sara Granholm forklarar: “Med satsningen vill vi na
ut till flera naturovana dir vistelser och aktiviteter i
tdtortsnira natur erbjuds for att skapa kinnedom,
lust, vilmaende och kunskap om de mgjligheter
naturen och friluftsliv erbjuder.”

Kontorsutsikt frdn Furubodas
lokaler i Simrishamn.

[ samverkan med Linsstyrelsen Skane hjilper
Furuboda invanare i Kristianstad att vaccinera sig
mot Covid-19. Vir medarbetare Haval reser runt,
samtalar, informerar och erbjuder praktisk hjilp med
bokning at deltagare i SFI-verksamhet runt om i
regionen. Det dr en malgrupp som av sprakliga skil
har svart att ta till sig information och detta kinns
dirfor som en meningsfull insats.

Projektet Moves som arrangerar praktikutbyten for
unga mellan 18 och 30 ar soker just nu deltagare till
nista period. Mer info finns pa Furubodas hemsida.

Med dessa ord onskar vi fran Kristianstadskontoret
en riktigt skon host till oss allal



RespAct

Skriven av: Anna Katinka Neetzke Svensson

RespAct 4r ett 3-arigt projekt som anordnar tre
utbildningstillfillen pé internationell niva dir
projektmedarbetare far ta del av material och kunskap
om nithat. Forsta delen handlar om hat mot sirskilda
grupper i samhillet, och hur det paverkar klimatet pa
internet samt hur vissa 4r mer utsatta 4n andra.
Intellectual output nr 2 handlar framfor allt om
trakasserier mot individer pa internet och intellectual
output nr 3 innefattar frimst ett specifikt framtaget
verktyg som heter “escape rooms’”.

Under nistan 10 ar har Furuboda haft ett samarbete
med den tyska organisationen IB (Internationaler
Bund) och skickat samt tagit emot unga utan
sysselsittning for ett praktikutbyte. Under pandemin
tog IB ater kontakt med oss angaende ett strategiskt
partnerskap for att sprida kunskap om nithat och
vidareutbilda personal inom vuxenutbildningen.

Strax innan jul 2020 anordnandes det forsta
utbildningstillfillet — tre dagars workshop dir
projektmedarbetare fran Tyskland, Italien och Sverige
fick medverka. Den initiala idén var att utbildningen
skulle dga rum i Tyskland, men pga. smittspridningen
var dven vi tvungna att hitta alternativa arbetssitt
och det blev dirfor istillet ett digitalt méte.

Foérsta internationella digitala métet den
4-6 november 2020 med medarbetare
frén organisationen IB International,
ENAIP Veneto & Féreningen Furuboda

Vi fick diskutera amnen som: Vad 4r hat? Vem 4r mest
utsatt for hat? Hur kan hat och trakasserier skilja sig
pa internet? Vem ir det som hatar? Vad séger
lagstiftningen?
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Vad kan vi géra fér att
motarbeta hatet?

Inom ramen f6r dessa workshops har vi fatt diskutera
hur erfarenheter liknar varandra i de olika linderna
och hur de skiljer sig.

Under véren 2021 har vi i projektgruppen pa
Furuboda anpassat materialet fran den tyska
organisationen till en svensk kontext. Vi har kunnat
genomfora tva workshoptillfillen (april & juni 2021)
med Furuboda Malmé personalgruppen dir vi har
diskuterat vidare hur hat pa nitet drabbar vissa
individer i samhillet mer @n andra.

P4 det andra workshopstillfillet utmanade vi oss att
titta ndrmare pa vara egna privilegier. Med hjilp av
en digital "privilege walk” fick vi besvara olika
péastdende och hur dessa stimmer in pa oss som
individer. Mianga spinnande tankar och erfarenheter
kom upp som vi fick dela med varandra.

For att kunna spana vidare hur vi kan stotta varandra
samt bidra till ett bittre klimat pa nitet planerar vi ett
tredje workshoptillfille under september for att sedan
fortsitta projektet med att utforska cybermobbning
tillsammans med véra kollegor i Tyskland & Italien.

#respACT

respact-project.eu
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Jasmine - en riktig gladjespridare

Skriven av: Helena Jangtun Rosendal

Sommaren 2021 och pagiende pandemin &r
fortfarande runt omkring oss.

Vad gor man da nér det ér
sommar?

Jasmine och hennes assistent Hannah tyckte att man
helt enkelt fick se det fina i de sma sakerna och
uppskatta allt som finns att erbjuda hir och nu.

Jasmine dlskar att leka i vatten, med
sin sprutande val och bét. Har med
sin personliga assistent Hanna.

Denna sommar har vi egentligen inte gjort mindre 4n
vad man gor en vanlig sommar fast enligt
restriktionerna. Sommaren visade sin fina och varma
sida didrav blev det ett flertal besok pa stranden dir
Jasmine har fatt kinna sanden under fétterna och
plaskat i vattnet. Vi har varit ute vildigt mycket
frimst i naturen men dven besdkt bondgardar med
sma kalvar samt njutit av de ljuvliga
sommarkvillarna. Periodvis har Jasmine haft det
kdmpigt da virmen paverkar hennes andning vildigt
mycket och hon blev delvis beroende av syrgas. Detta
bekommer dock inte Jasmine. Hon har varit lika glad
4nda och vi har tillsammans haft en hirlig sommar
med massa glidje och skratt.

Det fina med Jasmine 4r att hon har ett stort hjirta
och ir den gladaste tjej som jag har triffat, fortsitter
Hannah som i4r en av Jasmines personliga assistenter.
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Hon bjuder alltid pa ett skratt som gar rakt in i
hjirtat. Om det sé dr att ta en promenad med vinden i
haret sa skrattar hon. Till och med det enkla som att
aka bil, som har blivit mer sillan, tycker Jasmine dr
vildigt roligt.

En av Jasmines favorit saker ir att leka med vatten.
Hemma har hennes bonuspappa specialbyggt ett bord
som dr anpassat till Jasmine och hennes rullstol. Pa
detta har man placerat en balja dir man kan hilla i
vatten och dven sand om sa 6nskas. Jasmine leker
girna med sina batar och valen ir ett extra roligt
inslag da den sprutar vatten och lyser med olika
farger. Med detta bord och balja kan sandslott byggas,
blommor kan planteras i krukor och till jul planerar
vi att nyttja bordet till att baka pepparkakor och géra
julgodis.

Jasmine bor i en villa utanfér Karlskrona med sina
tva broder, mamma och bonuspappa pé deltid. Hon
dlskar att fa hinga

med familjen. Bland

det bista Jasmine

vet 4r nir alla 4r

samlade och spelar

spel eller ser en bra

film ihop. Nir

broderna busar och

skojar med Jasmine

lyser hela ansiktet

upp och glidjen

fyller hela rummet.

For 12 ar sedan foddes Jasmine med ett hjirtfel i
Spanien och vid 7 manaders alder opererades hon.
Efter operationen fick Jasmine 2 hjirtstillestind som
gav henne syrebrist och hon fick sin CP-skada med
foljd av epilepsi och lungsjukdom.

Jasmines mamma Lotta berittar att familjen flyttade
till Sverige for 4 ar sedan. Hon hade sjilv tagit hand
om Jasmine och var inte insatt i vilket stod eller hjdlp
man kunde {3, sisom personlig assistans. Hon kom i
kontakt med kuratorn pé habiliteringen och fick tips
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pa flera olika assistansanordnare. Hon kikade nirmre
pa Furuboda Assistans och hon f6ll f6r det personliga
och nira samarbetet. Efter 6 manader, ar 2019, fick
Jasmine, med stdd fran Furuboda Assistans, ritt till
personlig assistans. Idag har Jasmine 4 assistenter som
stottar med aktiviteter, omvardnad och
kommunikation.

Tidigare var jag bara vardare,

nu kan jag Iéigga all fokus pa

att vara mamma. Tack vare

Furuboda Assistans!

Furuboda Assistans har fullstindigt forindrat vart liv,
sdger mamma Lotta. For Jasmine 4r skillnaden "att fa

leva istillet for att bara vara vid liv”. For min del
kan jag ligga all fokus pa att vara mamma och inte
lingre bara vardare. Nu har vi vara kira assistenter
som hjilper oss med det. Vi trivs med Furuboda
Assistans. Det nira och personliga ir viktigt for oss!

Hosten gor snart sin entré. Jasmine och hennes
assistenter ser framemot en framtid utan pandemi
och restriktioner, att fi aterga till det som brukade
vara en vanlig vardag. Lingtan till att dterigen f
umgas med vinner, triffa tjejgruppen fran
habiliteringen, att fa ga pa bio och se en bra film eller
dka buss in till stan och shoppa ir stor. Jasmine dlskar
dven att bada. Hon tycker det 4r avkopplande och
skont att fa flyta runt i vattnet. Darfor ser man dven
framemot att sjukhusets varma bassing ska 6ppna.

I Jasmine med sina broder.

FURUBODA
assistans

"
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Yoga fér alla: rorelse, andning och fokus

Skriven av: Elin Vinblad och Matilda Hildebrand

Det senaste aret har intresset fér en ny form av
trining vuxit fram i Furuboda Yngsjé. I samband med
att bade sjukgymnast Matilda Hildebrand och logoped
Elin Vinblad av eget intresse utbildade sig till
yogainstruktorer, vixte en idé fram om att testa ett
nytt sitt hjilpa deltagarna att hitta rorelse och fokus.
Matilda berittar att det numera finns manga bra
metoder som hjilper oss nutidsminniskor att stressa
ner och hitta tillbaka till en avslappnad andning och
ett naturligt rorelsemonster — yogan 4r ett av alla
verktyg som finns och har blivit ett som manga har
fastnat for.

Under ldsaret har fler och fler deltagare varit nyfikna
pé att testa det nya utbudet. Matilda berittar att det
har varit extra anvindbart hos deltagare dir vanlig
gymnastisk trining ir for tuff eller stressande. Da
kan yogans mjuka rorelser i takt med andningen vara
effektiv — bade i individuella triningar och i mindre
grupper. Aven under veckorna di pandemin tvingade
skolan att halla stingt kunde deltagarna vara med och
prova yoga tillsammans med Matilda 6ver datorn.
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Elin har anvint yogan med deltagare pa ett annat sitt:
for att 6ka medvetenheten om andningens rorelse i
kroppen och hur den péverkar utfallet av rosttrining.
For rostsvaga som har svart att ta i med kraft har
rostyogan varit ett sitt att hitta ritt utgangslige, for
att sedan fortsitta med mer traditionell rosttrining.
Utover detta startades ocksa personalyoga i
gymnastiksalen, dir personalen fick testa grunderna
och pa ett lite tuffare vis aktivera rorlighet i kroppen
efter en dag pa jobbet.

For att hjilpa oss att forsta poingen, svarar
sjukgymnast Matilda pa nagra fragor om hur hon
anvinder yogan i sitt arbete.

Vad betyder yogan fér dig?

Yogan ir ett fantastiskt redskap for att 6ka
medvetenheten i kroppen, och nyligen har svensk
forskning visat pé att den har god effekt pa besvir
relaterade till somn, stress och smirta. Det fina 4r att
yogan gar att anpassa sd alla kan vara med.
Nufértiden ser vi ofta yogisar i avancerade positioner,
och det kan verka avskrickande. Faktum &r att det 4r
sjalva motsatsen till vad yogan egentligen innebir.
Varenda liten yogastund ir lika viktig vare sig vi star
pa huvudet med benen i knut, ligger pa golvet och
andas eller sitter i en rullstol och gér nackrorelser.

Det viktiga d@r att vi kénner inat,
och accepterar vara kroppar som
de kédnns just denna dag.

Pa vilket satt jobbar man med andningen i yoga?

Andningen 4r ankaret i yogan. Vi arbetar hela tiden
medvetet med att synkronisera andetaget med
rorelserna. Da far vi littare att hitta flodande rorelser,
men ocksa att 6ka var koncentration. Andningen ir ju
speciell pa det sittet, att den ofta skoter sig sjilv men
att vi ocksa kan styra den medvetet. Vi har linge
vetat att andningen 4r en barometer pa hur vi mar:
den blir ofta snabbare och ytligare nir vi ir stressade,



och langsammare och djupare nir vi 4r lugna och mar
bra. I borjan av passen gor vi oss uppmirksamma pa
var och hur andningen kinns, for att sedan kdnna in
igen i slutet av passet. Kanske kan vi kinna en
skillnad och ta med oss den kinslan.

Vad dr utmaningen med yoga?

Ova, 6va, 6va. Det ir litt att tappa koncentrationen
under passet, det hinder oss alla. Det 4r ingen idé att
banna sig sjilv, men i stillet varsamt hitta tillbaka till
att vara nirvarande. Sjilv har jag littare att fokusera
under positionerna i rorelse och lite svarare att sitta
still i med en avslappnad hjdrna. I grupptrining kan
det vara svart att inte fastna i det yttre och jimfora sig
med andra. D& behdver vi paminna oss om att
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Sommarens deltagare pd
Solskensveckan testar p& mediyoga,
ledd av Matilda och assisterad av Elin.

utévandet maste fa se olika ut hos olika personer. Det
handlar ju om var det kidnns, inte om hur det syns!

Ndgra avslutningstankar?

Jag tinker att nutidsminniskan ir i behov av tekniker
for att komma in i sig sjilva. Det finns en uppsjo av
olika metoder. Manga ir vildigt bra och det finns
ingen anledning att konkurrera med varandra. Yogan
ir vilbeprovad med flera tusen ar pa nacken. Vi
anpassar den efter vad som passar oss och vara
deltagare, men med stor respekt och tacksamhet for
dess bakgrund. Det finaste 4r att den dr sa
inkluderande i sin ritta form.



Mot Furuboda — Gor studiebesok hos oss!

Féreningar och turstgrupper

Foreningar och turistgrupper kan beséka Furuboda
och fé en bild av verksamheten. Paul Skoog berittar,
spelar och sjunger. Vi serverar mat och kaffe, allt efter
6nskemal. Paul Skoog gér ocksé besok i foreningar,
kyrkor och organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE

For dig som vill soka till en lasarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN
Var pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:
Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

AMBASSADORSFORELASNINGAR

[ vara ambassadorsforelisningar kan du ta del av egna
livsberittelser om hur det 4r att leva med funktions-
variation. Vi méter mianniskor fran forskola, univer-
sitet, féreningar, offentlig forvaltning, konfirmander,
politiker — ja, fran helt olika delar i samhillet. Later
det intressant? Hor av er for mer information om
bokning!

Kontakt: ambassaden@furuboda.se




