Sida vid sida

Sida vid sida ér ett projekt som riktar sig till dig som funderar éver
din framtid, och som k&nner att du vill ha stéd pd végen.

| projektet f&r du méjlighet att upptécka dina styrkor, identifiera dina
utmaningar, och hitta DITT satt att férhdlla dig till dem.

Aktiviteter > Du far en mentor som finns med m

som stod under hela processen. Tillsammans
planerar ni hur innehallet i projektet ska se ut for

dig. Aktiviteterna kan vara: Projektkontakt Malmo:

« Vigledning, i grupp eller enskilt Josefin Sandahl,
beteendevetare

073-9414618
josefin.sandahl@furuboda.se

Projektkontakt Kristianstad:
Pernilla Lindblad,

studie- och yrkesvdagledare
070-880 60 91

* Regelbundna méten med din mentor pernilla.lindblad@furuboda.se

« Studiebesok pa arbetsplatser eller utbildningar

« Motivation och Empowerment
« Supported Training

o Praktik eller prova-pa-studier
« Vardagsbalans och hilsa

« Stod i kontakt med arbetsgivare eller
studieanordnare

Sida vid sida » ...betyder att du inte 4r ensam. Aktiviteterna i projektet kan vara enskilda
eller gemensamma, men det handlar alltid om att gora nagot bra tillsammans. Din mentor
stodjer dig i nya kontakter, 4r om du vill med pa méten med arbetsgivare och foljer upp hur
det fungerar. Det kan vara en avgorande hjilp till ett hallbart arbetsliv eller till studier.

P& Furuboda har vi alltid en god och positiv atmosfir. Du blir lyssnad pa och tagen pa allvar.
Det ir viktigt for oss. For det dr ju i slutinden din resa det handlar om.

Vem kan delta? > Du som ir 18-35 ar och lever med psykisk ohilsa eller funktions-
nedsittning och har som langsiktigt mal att komma ut i arbetslivet eller studier.

Hur gor jag fér att komma med? > Prata med din handliggare. Sedan fir du komma pa
ett studiebesok dir vi berdttar mer om vad Sida vid sida kan erbjuda dig.

Nir du borjar planerar vi tillsammans hur dina tider och aktiviteter i projektet
ska se ut, allt for att det ska passa just dig och leda framat mot dina mal.
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