








Seminariedag pa Yilani
Kristianstad onsdag 20 oktober
09.30 - 15.30 *Tillg&nglighet
utifrén olika perspektiv”

Medverkande Christina Doctare,

Mikael Andersson och Jonas Helgesson.
Frén Furuboda deltar

PeO Hedvall och Hakan Larsson
Moderator: Erika Wermeling

Entre 50 kr. Anmdalan senast 6 oktober.

Jubileumskonsert pd& Furuboda
18 november kil 19.00

"Tour de Chopin” med

Patrik Jablonsky

I &r firar man vérlden &ver, pianisten, kom-
positéren och geniet Frederic Chopin, som
fédddes for 200 &r sen. Chopin komponerade
ndgra av de mest dlskade pianostycken
som finns i pianolitteraturen.

Patrik Jablonsky har spelat med mdanga
internationella  orkestrar varlden &ver i
Berlin, Sankt Petersburg, London, Tokyo och
Bangkok for att némna négra. Han har éven
sléppt ett 10-tal cd med flera nationella och
internationella utmarkelser sésom Diapason
d’Or och Grammis.

Entré jubileumspris 50 kr

Patrik vid sin flygel

Julbord*

Med sill, lax i alla former, lutfisk med sk&nsk senapssds, patéer,
vilt, skinka med tilloeh&r, frukt, julgrét och kaffe med
pepparkakor. Paul Skoog underhdller.

Pris 335 kr. %
Advenisbord*

Med allt frén sill och kottbullar till skinka med brunkdl, julegrét :
och kaffe med pepparkakor. Paul Skoog underhdller. Pris 225 kr. ‘
Valkommen att boka bord

Juimarknad
Oppet alla dagar 26/11 - 14/12, kI 11.00 - 14.00

*Serveras frdn 1:a advent.

Fira jul och nyar pé Furuboda
Helgfirandet riktar sig till allq,

ocksd till dig som inte har ndgon funktionsnedsattning.

Vi erbjuder ett omvéxlande program med underhdlining, utfarder, gudstjanster, s&ng och musik.
Njut av jultraditioner i skon miljé. 22 december 2010 - 3 januari 2011
Féreningen Furubodas medlemmar erhdller 150: - rabatt/dygn

Del i tv@bdaddsrum med helpension: 1245: -/person och dygn
Enkelrum med helpension: 1390: -/person och dygn.
| priset ingdr akftiviteter och program. Bokning tel. 044-781 47 00

Bokning for gdster som behdver anpassat boende, medicinska insatser eller
assistans av Furubodas personal sker pd& blankett “ vistelse p& Furuboda eller
pd telefon 044 781 47 00. Boka senast den 31 oktober.

“Brasafton i Storstugan”
Underhdlining i caféstil med Lena Nilsson, Paul Skoog,
Leif Axelsson och gdster.

15 september: Git Persson 10 november: Emma, Elin och Anton
13 oktober: Cecilia & Fredrik Tibblin 8 december: Rune Svensson

60 kr for medlemmar och 75 kr for dig som &nnu inte ar medlem. Kom ihdg att ta med ditt
medlemskort. Bordsbokning: tel. 044-781 46 00, under kontorstid.



TEXT: Marie Hallgvist, marie.hallgvist@furuboda.se

Furuboda Kompetenscenter samverkar i flera projekt med
Féreningen Hodi i Maimé och Fbreningen Hidde lyo
Dhagan, (Somalisk forening i Malmo). Man vander sig fill
barn, ungdomar och vuxna med anknytning till och med

funktionsnedsattning, samt i

afrikansk invandrarbakgrund.
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Ledare fran projekten i Malmo

Projekisamarbete

Projekt som Barn i stan, Ung vision, UngaKan
och projektet Hodi, ar kopplat fill utbildning
inom ledarskap, fritids- och sportsaktiviteter.
Malet ar att dka kunskapen kring méjligheterna
att delta i olika akfiviteter utifrdn funktfions-
nedsattning och visa p& hur man kan f& en
aktivare fritid. Inspiratdrerna i arbetsgruppen ar
handledare for familjer/personer inom mail-
gruppen som ocks&d ska fungera som en
kontaktl&dnk mellan deltagaren/familien och
féreningen samt akfiviteten.

forstahand  ocksd med

KartlGggning av gruppen

Under véren 2010 har vi fillsammans med
l&gerkolleger frdn Hodi Malmé och Hidde lyo
Dhagan gjort intervjuer med malgruppen for
att se hur vi i samverkan med andra orga-
nisationer kan &ndra gruppens utanférskap,
séger projektledaren Peter Svensson. Det har
genom dessa fragestaliningar framkommit att
man ofta moéts av okunnighet inom omrddena
religion och kommunikation. Detta medfér aft
utanfoérskapsklyftan véxer och det skapar en
osdkerhet hos familjen/deltagaren i kommu-
nikationen utifréin sprék och funktionsned-
sattning.

Sommarkurs pé Furuboda

Sommarens kurs var startskottet fér anhoériga/
familjer frén mélgruppen for att I&ngsiktigt
fillgodose forutsattningarna for en aktivare
fritid. | utbildning fick delfagarna ta del av
bemdtande, tillgdnglighet och fritidskunskap.

Ledarutbildning

Ndsta kurs genomfoérs pé Furuboda 8-10
oktober, den filldgnas ledare/inspiratdrer och
kommer att ha fokus p& anpassade aktiviteter
inom musik/idrott.

Har pustar man ut efter en aktivitet i
simhallen

- Det blir 10 kursdeltagare som f&r majlighet
att ta del av Furubodas kompetens inom
omré&det, sGiger Peter och tilligger att d&
kommer dety ocks& att planernas for
akftiviteter och inbjudningar fill ett
Sportlovsléger pd& Furuboda under
sportlovsveckan 2011.
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En dag pd stranden, projektet “Barn i stan”



De forsta stegen

TEXT: Samuel Lofgren

SIA

stegen in i arbetslivet

%‘t

“SKICKA OSTEN!” HOJTAR MARTIN.
“KAN JAG FA BE...HETER DET VAL?”

FLIKAR SENAB IN.

“MEH, AR DU MIN MAMMA ELLER?”

FLINAR MARTIN TILLBAKA.

AR DIN MAMMA ARBETSLOS OCH PSYKISKT
SJUK?” SVARAR SENAB MED ETT IRONISKT LEENDE
SAMTIDIGT SOM HAN SKICKAR OSTEN TILL
MARTINS PERSONLIGA ASSISTENT SOM SKAR EN
NY FRALLA.

“AR DIN?” FNISSAR MARTIN TILLBAKA, UTAN EN
TANKE PA ATT SENAB REFERERADE TILL SIG SJALV.
SENAB SKRATTAR SAMTIDIGT SOM HAN VANDER
SIG TILL PERSONALEN MED EN FINURLIG MIN.
»SKA AA-MOTET BORJA NU?*

Oavsett om man harsocial fobi, &rdeprimerad,
har svart att forsté, kommmunicera eller réra sig,
eller inte, s& kan man alltid ge och ta i motet
med andra mdénniskor. Vi har redan hort flera
SIA-deltagare séga:
- Jag har valdigt svart for grupper, jag fér
Aangest, blir obekvém och kan infe prata.
Jag klarar inte sédana samnmanhang.

Detta sdger man hoégt och ljudligt infér en
grupp pé 10 personer.

Joakim, en av deltagarna,
skrev en berdttelse som
hans &ste upp for dvriga i
gruppen. Vill du Iésa den?
G&in pd www.siia.se. Och
val ute pd& natet kan du bli
kompis med SIA  pd
Facebook ocksd. Det dar
ocksd en SIA-grupp.

N&, SIA har inga AA-
moten. Men smeknamn
kan man liksom infte
kontrollera. Och visst &r det positivt att sk&mta
om en situation som av ménga kan upplevas
som omojlig.

SIA vdljer att fokusera pd mojligheter. Vi ar
overtygade om att alla méanniskor kan arbeta
och har kompetenser, kunskaper och
erfarenheter som &r vardefulla pd& arbets-
marknaden. Man behoéver véga tro pd det,
soka efter platser dér det kan bli verklighet och
i lugn och ro tr&na for att bygga erfarenhet
och f& en anstdlining som man vill behdlla. P&
végen finns en trygghet i SIA och det stéd
coachen ger. Fran starfen och hela végen,
aven efter en anstdlining eller pdbodrjad
utbildning.

SIA har fatt en fiygande start med mdnga
deltagare och utmaningar. Framfdr oss ser vi
eft projekt fullt med mojligheter. Inom kort
kommer verksamheten finnas dven pd
Furuboda folkhdgskola fér aft deltagarna

Det &r vi som arbetar i SIA: Sara, Therese, Samuel, Ann-Sofie, Karin

P& bilden saknas Teodora och Petra Palhoto (projektledare i host)
Foto: Thomas P Larsson

ddr skall f& stéd och hjdlp med de forsta stegen
in i arbetslivet,

P& tal om de ddar stegen. Nar jag fick frdgan
om att skriva detta pratade jog med Tomas
som deltar i SIA. Efter hart jobb ska han nu
programmera databaser pd ett féretag i
Malmo.

Han sa s& har:

- N&r man pratar om att gé med i ett sént
har projekt s& &r man valdigt skeptisk och
negativ. Man har métt s& ménga konstiga
projekt, myndigheter och coacher som
inte fungerar. Darfér végar man inte tro att
det skall vara bra eller ge en n&gonting,
sarskilt inte for mig. Men jag mdste saga
att allanisom jobbar haér arriktigt “ %o#&e”
duktiga, allihopa! Det har varit sjukt bra
och givande att vara har fér mig. Det far
du gérna vidarebefordra till dina kollegor...

Varfér inte  vidarebefordra detta till alla

Furuboda.Nu-ldsarna.



FURUBODA"

Avsdndare:
FURUBODA, SE-296 86 AHUS

290110600

Ny rektor pa
Furuboda folkhégskola

Oscar Lindstréom kommer fréin ett uppdrag
som rektor p& Rg/Rh i Kristianstad, Riks-
gymnasiet for elever med svara rorelse-
hinder och Gymnasiesarskolan med yrkes
och verksamhetstraning.

Han tror p& det livsi&inga Idrandet och alla
individers mojlighet att Idra. Individens
medbestdmmande och dnskan att vilja ta
ansvar ufifrén féormdaga. Pedagogiken ska
ge utmaningar och inte ta fér givet, sGger
Oscar. Lararutbildningen byggde han pd
med en specialpedagogexamen 2004,

- Jag har alltid varit intresserad av
diskussionerna och teorierna bakom
inl&rning och det praktiska arbetet. Jag ar
nyfiken p& manniskor och tycker att det
ar viktigt aft lyssna pd dem jag moter.

Hur vill du beskriva dig sjalv?
- Jag éppen och nyfiken, styrs av att sGka
utmaningar i stort och smatt. Dragningen
fill folkhdgskolan har nog funnits I&nge,
intresset for arbetssattet att tillsammans
med personal och deltagare sbka de
bdsta inlarningsvagarna. Ansvaret for
mycket av planeringen &r naturligtvis mitt
och jag &r glad éver det fértroende jag
fatt att leda verksamheten i
folkhdgskolan, sGger Oscar.

Vad goér du pa fritiden?
- Jag tycker om att halla igéng och réra
p& mig, det ar viktigt for att maé bra.
Ibland blir det en joggingtur I&dngs n&got
av spéren vid Bockelboda, dér ér
fantastiskt vackert. Jag har eft stort
naturintresse som jag delar med Mia min
fru sedan 20 &r. Vi njuter av den vackra
naturen vid Navlinge&sen i nérheten av
vé&rt hem i Onnestad. Att bo i ett mindre
samhdlle med dkrar och skog alldeles
néra det ger en frihetskansla.
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Posttidning B *

Du 6verraskade med att spela gitarr p&
upptakisdagen.

- Musiken &r ett gemensamt infresse for
min familj. Vér dotter Isabella, 19 ér,
sjunger och sonen Gustayv, 15 ér, spelar
frummor och gitarr. Det hander lite dé&
och dé& att vi spelar tillsammans.

Oscar halsar valkommen fill hdstterminen

”




