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"Varje mote med en
Forord annan mdnniska dr
ett tillfille att vixa.
Ar ett tillfiille att lira
mer om sig sjalv. ”
(Pollak, 2001)

Detta dr ett studiematerial som ar baserat pa erfaren-
heter fran projekt Unga Mdten, ett modellprojekt om
bemotande som finansierats av Sisus, Statens institut
for sarskilt utbildningsstod, www.sisus.se.

Syftet med studiematerialet ar att ge verktyg till peda-
goger, framfdrallt i grundskolans senare del och pa gym-
nasiet, for att arbeta med vardegrundsfragor med fokus
pa bemotande av personer med funktionshinder.

Projekt Unga Méten har utgatt fran ett vardegrunds-
begrepp som handlar om relationer mellan manniskor;
om alla manniskors lika varde, ratt att delta, att bli res-
pekterade, horda och sedda.

Att fokusera pa bemétande ir ett sitt att arbeta med
vardegrundsfragor. Genom studiematerialet kan klas-
ser pa ett praktiskt sitt uppmarksammas pa saval egna
som sambhallets varderingar och attityder. Materialet vill
ocksa stimulera till att séka mer information och kun-
skap om funktionshinder och handikapp, lika varde och
bemotande.

Moten mellan ungdomar med och utan funktionshinder
utgor en viktig del i metoden.

| ett mote med manniskor med andra erfarenheter, dar
det finns plats for fragor och nyfikenhet, ges mojlighe-
ter att leva sig in i hur andra manniskors liv kan vara.
Detta kan hjalpa till att bli varse egna varderingar, at-
tityder och bilder, granska och omvardera dem.
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Bakgrund till studiematerialet

Projekt Unga Méten har genomfdrts pa Furuboda folk-
hogskola fran hosten 2001 till och med hosten 2002.

Projektets syfte var att 6ka medvetenheten hos ung-
domar om likheter och skillnader for manniskor i olika
livssituationer med sirskilt fokus pa personer med
funktionshinder.

Ett delmal i projektet har varit att utveckla ett studie-
material kring attityd- och bemétandefragor i forhal-
lande till manniskor med funktionshinder.

Malgruppen for projektet har varit ungdomar i grund-
skolans senare del och i gymnasieskolan. Sammanlagt
nio klasser deltog aktivt i projektet vilket innebar att
cirka 130 elever har varit direkt berorda. Dartill kom-
mer klasslarare och amneslarare som deltagit under
lektioner och studiebesok. Projektet har genomforts i
samverkan med Barn- och utbildningsnamnden i Simris-
hamns kommun. De skolor som varit delaktiga i projek-
tet ar Friaborgsskolan, Korsavadsskolan och Jonebergs-
skolan.

Projekt Unga Moten introducerades for eleverna ge-
nom att de fick svara pa en enkat. Enkatsvaren gav lirare
och projektgrupp en uppfattning om de forestallningar
och tankar ungdomarna hade om funktionshinder, till-
ganglighet och bemotande. Under en termin arbetade
darefter de nio klasserna med virdegrundsfragor ur
olika perspektiv. Utgangspunkten for det arbetet var
att kombinationen av information och interaktion ger
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goda forutsattningar for en positiv attitydférandring. ')
Vi har darfor sett det som vardefullt att ge mojlighet till
att bade som enskild elev och i klass hamta in kunskap.
Genom att till exempel arbeta med olika teman sasom
tillganglighet och kommunikation har givits utrymme
att faktamissigt ta reda pa mer om olika funktionshin-
der. En lika stor del har varit att skapa forutsattningar
for eleverna att mota unga manniskor med olika funk-
tionshinder. Dessa méten har inte fatt lov att ha karak-
taren av "studiebesok” som skulle befasta ett "vi” och
”dom”-tankande utan malsattningen har varit att skapa
meningsfulla moten for savil elever utan funktionshin-
der som ungdomar med funktionshinder.

De samlade erfarenheterna av arbetet i klasserna med
projekt Unga Moten ligger till grund for studiemate-
rialet.

') Las mer om attitydforandringar i SOU 1998:16, Nar asikter blir handling — en kunskapso-
versikt om bemétande av personer med funktionshinder.
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Upplagg av studiematerialet

Studiematerialet ar uppdelat i tre temauppslag: Funk-
tionshinder och handikapp, Lika varde och Bemotande.

| varje temauppslag beskrivs de dvningar som ingatt i
projektet.

Forslag pa litteratur och diskussionsaimnen ges i varje
tema.

Genomgaende ir interaktion mellan ungdomar med
och utan funktionshinder viktig. For att skapa goda mo-
ten kan du som lirare ta kontakt med nagon eller nagra
handikappforeningar i kommunen. Genom dessa kan du
forhoppningsvis fa forslag pa en eller flera ungdomar
som vill arbeta med vardegrundsfragor tillsammans
med klassen.
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Interaktion kan vara att fa métas,
pa samma villkor

att fa stdlla fragor

att fd vara nyfiken

att fa berdtta om sig sjdlv

att fa ldra kdnna ndgon ny person.
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|. Funktionshinder
och handikapp

En funktionsnedsittning blir ett handikapp forst
ndr omgivningens hinder eller krav ar storre an
funktionsférmagan.

Funktionshinder - vad ar det?

Syftet med detta tema ar att starta en process dar nyfi-
kenhet om vad funktionshinder kan vara eller innebara
ska inspirera till att ta reda pa mer.

Starten pa denna process ar att inventera elevernas
egna erfarenheter och tankar.

For att du som larare ska fa en uppfattning om de er-
farenheter av funktionshinder som finns i klassen, om
tankar, radslor eller forutfattade meningar, kan eleverna
fa svara pa en enkat.

Med utgangspunkt fran elevernas svar kan de dvningar
och uppgifter som finns i studiematerialet formas sa att
de passar just din klass.

“En mdnniska har inte ett
handikapp, utan en funk-
tionsnedsdttning eller ett
funktionshinder. Ddremot
skapar omgivningen "han-
dikapp”, eller snarare han-
dikappande situationer.”
(Sisus, 2003. Studiehandled-
ning till Strutsens vingar)
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Hur tanker du sjalv nar det galler funktionshinder och
handikapp? Forbered dig for arbetet genom att tanka
igenom foljande fragor:

Vad har du som larare for erfarenhet av funktionshin-
der?

Vad menar du med orden funktionshinder och handi-
kapp?
Vad har du for mal med att lata din klass arbeta med ett

studiematerial som detta?

Finns det nagon i klassen som har ett eller flera funk-
tionshinder? Hur tror du att den eleven kan uppfatta
att klassen arbetar med funktionshinder som tema?

Uppgift 1. Forslag pa introduktion
Lat eleverna svara pa fragorna i enkiten skriftligt.
De arbetar enskilt och [amnar in svaren anonymt.

Nar du har samlat in och sammanstallt enkatsvaren har
du ett underlag som gor att du kan lagga upp hur du
ska arbeta vidare med klassen. Forhoppningsvis har du
genom svaren fatt reda pa vilka erfarenheter om funk-
tionshinder som finns i klassen.Vilka tankar om funk-
tionshinder och handikapp har eleverna?

Anvind girna foljande fragor som exempel:
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. Kénner du nagon som har ett funktionshinder?

. Ge exempel pa nagra olika funktionshinder. Glém
inte bort att det finns funktionshinder som
inte syns utanpa.

. Hur tror du det ar att ta sig fram med en rullstol pa
din skola?

. Vad skulle du gora om du och din basta van, som
sitter i rullstol, skulle ga pa bio och det inte gick att
komma in i salongen med rullstol?

. Hur tycker du att man ska vara mot personer med
funktionshinder?

. Vad tror du att en fordom ar? Tror du att du har

nagra fordomar sjalv?

. Hur skulle du tycka att det var om du behovde
hjalp med att ata till exempel ?

. Vad skulle du gora om du inte forstod eller horde
vad andra manniskor sa till dig?
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Uppgift 2. Diskutera olika begrepp

Fragorna i enkiten beror vissa grundliaggande begrepp.
Diskutera dessa i klassen. Ord att diskutera:

Diskutera! Integritet, delaktighet, tillganglighet, inkludering, fordom

Uppgift 3. Lis och Lyssna

Las eller lyssna pa utdrag ur nagra olika bocker dir ung-
domar med funktionshinder berattar om sina upplevel-
ser och sin vardag.

Boktips

Strutsens vingar. Sisus

Jag har en sjukdom men dr inte sjuk. Rddda barnen

Naken vill jag leva. RTP
David Lega - ndr armarna inte rdcker till.

Uppgift 4. Ta reda pa mer

Lat eleverna ta reda pa fakta om olika funktionshinder.
Forsok att fa en bredd i de funktionshinder som elev-
erna vill hitta uppgifter om. Glom inte bort att det finns
funktionshinder som inte alltid syns utanpa.

Lanktips

En forteckning over ldnkar till olika handikappforeningar

finns samlade i Sisus material, Strutsens vingar, studiehand-
ledning, se s. 22-23.
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Handikappforbundens Samarbetsorgan, www.hso.se

Sisus Idébank, www.sisus.se

Socialstyrelsen, Smd och mindre kdnda handikappgrupper,
www.sos.se/smkh/

Boktips
Dammert, Raoul: Funktionshinder.Vad dr det?

Diskutera!  Ar det nagon skillnad mellan funktionshinder och han-
dikapp?

Blir det nagon skillnad att anvinda “person med funk-
tionshinder” mot att saga “en funktionshindrad”? Vad
satter man i fokus?

Uppgift 5. Bjud in till besok i klassen

Bjud in en eller ett par ungdomar med egen erfarenhet
av funktionshinder till klassen.

Be dem beritta om sig sjilva. Forbered girna fragor i
klassen innan besoket. Diskutera om det finns fragor
som kan vara svara att stilla eller svara pa.

Diskutera! Folj upp besoket i klassen.

Hur var det att fa besok i klassen? Vilka svar fick elev-
erna pa sina fragor? Hur beskrev den besdkande sitt
funktionshinder?
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2. Lika varde

Syftet med detta avsnitt ar att ge underlag till reflektion
runt lika varde.Vad innebar det att alla manniskor har
lika varde?

Utgangspunkten i detta studiematerial dr att mannis-
kans varde ar knutet till hennes existens, inte till hennes
funktioner eller egenskaper. (Orlenius, 2001)

“Alla barn har
samma rdttigheter
och lika vdrde. Ingen
far diskrimineras”

Artikel 2 ur FN:s
konvention om bar-
nets rdttigheter
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Uppgift 1. Ta reda pa mer om FN och
funktionshinder.

Att alla manniskor ar lika varda och har samma rat-
tigheter ar grunden for FN:s artiklar om de manskliga
rattigheterna.

Ta reda pa mer om FN:s konvention om barnens rit-
tigheter (Barnkonventionen).

Vad innebar Barnkonventionen for barn med funktions-
hinder?

Vad ar grundtanken i FN: s standardregler om funk-
tionshinder och handikapp?

Vilka dr huvudmalen med reglerna?

Hur ska malen uppnas?

Lanktips

Rddda barnen, www.rb.se

Barnombudsmannen, www.bo.se
Handikappombudsmannen, www.ho.se

Pa handikappombudsmannens hemsida finns FN:s stan-
dardregler dven pa ldttldst svenska.

Videotips
Barn har rdtt, en film om barns rdttigheter. Rddda Barnen

Diskutera!  Tillginglighet, demokrati, manniskosyn, delaktighet, dis-
kriminering, integritet
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En viktig aspekt for demokrati och lika varde ar till-
ganglighet.

Tillganglighet handlar om savil fysisk miljo, inomhus
och utomhus, som majlighet att fa tillgang till och forsta
information och kommunikation.

Att nagot ar tillgingligt innebar att det ar mojligt for
alla att delta i samma sammanhang som andra pa lika
villkor.

Att inte kunna delta darfor att lokalen man vill besoka
eller vagen dit inte ar tillganglig, innebar att inte raknas
med som andra.Att behdva sta utanfor eller tvingas ta
en annan vag forstarker ett utanforskap. Hur tillganglig-
heten ser ut berattar hur valkommen en person ar.

“"Medlemslinderna ska in-
fora handlingsprogram som
gor den fysiska miljon till-
ganglig, oavsett vilka eller
hur stora funktionsnedsditt-
ningar mdnniskor har. Med-
lemslinderna ska ocksd se
till att dessa far tillgang till
information och mdjlighet
till kommunikation.”

Artikel 5 ur FN:s standard-
regler.
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Uppgift 2. Ar vir skola tillgéinglig?

Syftet med den har ovningen ar att gora eleverna upp-
marksamma pa brister nar det giller det tillginglighet
och att diskutera vad det kan fa for konsekvenser for
den som inte kan delta nar en lokal eller aktivitet ar
otillganglig.

Lat eleverna underséka om skolan och narmiljon ar till-
ginglig utifran olika aspekter.

Dela in klassen i mindre grupper.Var grupp far ett un-
dersokningsformular.

Anpassa fragorna i formuldret sa att de passar just er
skola.
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I. Ar skolan byggd i flera plan?

2. Gar det att komma till alla plan for den som anvan-
der rullstol? P4 vilket satt?

3. Ar det mojligt for alla att komma till alla lokaler i
skolan? Tank inte bara pa rorelsehinder.

4. Hur ser det ut i uppehallsrum och i cafeteria? Kan
alla komma dit? Gar det att vistas dar for alla?

5. Finns det smala utrymmen som ar svara att ta sig
fram pa?

6. Finns det dorrar som &r svira att Oppnal

7. Hur ser det ut i biblioteket? Vilken hjalp kan den fa
som inte ser? Vilken hjilp kan den fa som inte
nar upp till alla bocker? Finns det talbocker? Finns
det bocker pa lattlast svenska?

8. Hur ser det ut i matsalen? Kan alla lagga upp ma-
ten och lamna in disk? Kan man fa hjilp med att
bara matbricka?

9. Hur ar det i sporthallen? Kan alla vara med pa id-
rotten? Kan alla komma in i sporthall, omkladnings-
rum och duschar?

10. Finns det toaletter som ar handikappanpassade i
skolan? Var finns de?

I I. Finns det mojlighet att vila eller ga undan nagon
stans i skolan om man behover lugn och ro?

[2. Hur ser det ut pa skolgarden? Kan alla barn vara
med pa lekarna?
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Diskutera! Med utgangspunkt fran de svar som eleverna far kan
sedan klassen diskutera.

Vilka konsekvenser far det om alla inte har mdjlighet
att delta pa grund av bristande tillganglighet?

Vad innebar det ur ett demokratiperspektiv?

Hur kan det kannas att vara tvungen att ta en annan vag
an sina klasskompisar for att komma till samma stalle?

Vad kan det innebara ur ett tillganglighetsperspektiv
* att vara kanslig for rok/dofter?

* att ha en synskada?

* att ha en horselskada?

e att ha ett rorelsehinder?

Ge forslag pa hur er skola och narmiljé kan géras mer
tillganglig.

Ge forslag pa hur ni pa er skola arbetar for att alla ska
kunna var delaktiga.

Boktips
Trappor, trésklar och tankléshet. Barn och unga med funk-
tionshinder om rdtten till lek och fritid. Rddda barnen.
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Uppgift 3. Vad ar kommunikation?

Det finns manga olika sitt att kommunicera pa. Lat
eleverna fa prova pa nagra olika sitt att kommunicera.
Ta fram kartor med symbolsprak eller teckenkommu-
nikation. Titta pa kartorna/spraken tillsammans. Bjud
girna in nagon med erfarenhet av alternativ eller kom-
pletterande kommunikation. Lt den personen beratta
och forklara.

Eleverna arbetar tva och tva.

En elev sitter samman en mening med symboler eller
tecken. Den andra eleven ska med hjalp av symbolkarta
eller teckenspraksforklaring tolka vad eleven vill siga.
Lat eleverna byta med varandra efter en kort stund.
Lanktips

Specialpedagogiska institutet www.sit.se

(sokvdg: ldromedel/alternativ kommunikation)
Kommunicera med teknik www.kommed.nu/symboler.htm
Hijdlpmedelsinstitutet www.ho.se

(sokvag: tillgénglighetscentret)

Teckensprdk: www.ling.su.se/tsp/weblexikon/weblexikon.html
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Uppgift 4. Att anvinda sig av kropps-
spriaket.

Arbeta hela klassen tillsammans. En elev i taget berattar
med kroppsspraket for resten av klassen nagot som den
vill ha hjalp med. Ge instruktioner till den elev som ska
sta infor klassen. Eleven berittar till exempel for resten
av klassen att han eller hon ar torstig och behover ett
glas vatten. Eleven far inte anvanda sitt tal utan ska gora
sig forstadd med kroppssprak eller tecken.

Lat resten av klassen gissa vad eleven vill beritta.

Diskutera! Hur var det att inte kunna anvanda sitt tal?

Hur kan det vara att anvinda ett annat sprak an de
andra i klassen?

Hur ar det att tolka vad nagon annan vill? Tar det extra
tid att kommunicera pa det viset? Vad innebar det i sa-
fall? Kan alla vanta tills personen sagt vad den vill eller
avbryter man litt den som kommunicera pa annat sitt
och gissar i forvig - later inte eleven tala till punkt? Vad
innebar det i safall for den som kommunicerar pa an-
nat satt?
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Uppgift 5. Tillgéinglig information for alla.

Nasta uppgift till klassen handlar om information. Detta
exempel ska illustrera hur viktigt det ar att information
ar utformad pa ett sitt som kan forstas av alla, det vill
saga att den ar tillganglig for alla.

Alla elever ska fa information om nagot de ska utfora.
Nagra av eleverna kommer fa lappar dir informationen
ser annorlunda ut, dar den delvis ar utbytt eller formu-
lerad pa annat sitt.

Informationslapparna kan se ut sa har:

Ta med en penna och
ett block. G4 till klass-
rumsfonstret. Titta ut.

Ta mde ne pena
ohc ett Iboke. 6a

till |k°55m”"56"‘ Skriv p8 pappret vad du
fSTreT.oTITTa tu. ser utanfor fonstret.
Krivs pa rappterp

vad du sre tanu- Ta med en och

orf onfstret.  — ett block. 64 till.
Titta ut. Skriv pa
pappret vad utan-
for fonstret.

Vozmi rutshku i | # '?
blaknot. Idi k akno & !
v klasse. Smatri e
vperjod. Napishi - i ih

na bumage shto ty ol g —
~ vidish tsheres akno. i ﬂ I
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Dela ut lappar till eleverna med information. Eleverna ska
inte i forvdg fa veta att nagra har fatt annorlunda lappar.
Innan du delar ut lapparna berattar du for klassen att deras
uppgift ar att gdra vad som star pa lapparna. De far lov att
hjdlpa varandra men de far inte lov att fraga dig om hjalp.

Ovningen far brytas efter en ganska kort stund eftersom
det troligtvis blir ganska rorigt i klassrummet och efter-
som eleverna kommer bli férvirrade av att de har fatt
olika lappar.

Diskutera! Lat de elever som har fatt annorlunda lappar beritta vad
som stod pa deras lappar. Diskutera vad som star pa lap-
parna.

Vad innebir det att inte forsta den information som ges!?
Kanner man sig utanfor? Vagar man fraga nigon annan? Ar
det viktigt att information ges pa ett satt man forstar! Ge
forslag pa hur information skulle kunna utformas for att
den ska vara tillginglig for personer med lissvarigheter.

Uppgift 6. Mer om stod och rittigheter
Denna uppgift passar bast for elever i gymnasieklasserna.

Syftet med denna uppgift ar att soka kunskap om stod och
rattigheter for att personer med funktionsnedsattning ska
kunna vara delaktiga i samhallet.

Las utdrag ur Lagen om stod och service till vissa funk-
tionshindrade (LSS)

Vilka rattigheter berattas det om i denna lag?
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"Staterna ska se till att handikapp-
aspekterna beaktas i alla viktiga
policysammanhang och inplanering

pd riksnivd”

Artikel 14 ur FN:s standardregler

Diskutera!

Pa vilket satt kan ritten till exempelvis personlig assis-
tent medverka till att en person far en stdrre delaktighet
i samhallet?

Hur arbetar man i er kommun for att fa in handikappas-
pekter i planering och beslut?

Ta kontakt med beslutsfattare i kommunen eller fraga in-
tresseorganisationer.

Boktips:

Vad sdger LSS? Lagen om stod och service till vissa funk-
tionshindrade.

Barnperspektiv i handikapprdden. En undersékning bland
handikapprdd inom landsting och kommuner. Barnombuds-
mannen rapporterar Br2004:04

Kan alla personer aka kollektivt? Borde alla kunna gora det?
Ta hjélp av intresseorganisation och hor vilka asikter om
finns dar. Fraga ansvariga pa kommunen vad det finns for
tankar runt detta i din kommun.

Har alla manniskor ratt till ett arbete?

Ar det svart att fi arbete om man har ett funktionshinder?
Finns det jobb som man inte kan ha nir man har nagot
funktionshinder?

Vad gor en personlig assistent? Hur ar det att ha assistans?

Kan barn och ungdomar med funktionshinder gora samma sak
pa fritiden som barn och ungdomar utan funktionshinder?

Ar det bra att det finns sirskilda fritidsaktiviteter for ungdo-
mar eller barn med funktionshinder? Varfor — varfor inte?

“Madlet ska
vara att den
enskilde far
mojlighet
att leva som
andra.”

(Utdrag
ur 5§ Lag
om stod
och service
till vissa
funktions-
hindrade)
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3. Bemotande

"For mig dr bemotande hur man upptrdder
ndr man trdffar nagon. Ett exempel pd ddligt
bemotande dr om jag trdffar nagon som bor-
jar prata med min assistent och fragar vad jag
vill istdllet for med mig. Detta dr ndagot som
tyvdrr hdnder ganska ofta och som jag tycker
inte skulle behova hdnda. Ndr nagot sadant
hénder blir jag oerhort krdnkt. Det kinns som
om personen tror - han sitter i rullstol och ddir-
for forstar han inte vad jag sdger. Jag brukar
inte visa att jag blir krdnkt utan svarar sjdlv
pd fragan och da brukar folk i regel prata med
mig i fortsdttningen.”

(representant ur projektgrupp for Unga Méten)

Nar vi moter en person, vad lagger vi marke till allra
forst?

Ganska fort registrerar och bestimmer vi oss medve-
tet och omedvetet for hur vi ska tinka om den vi mo-
ter. Det har gors bland annat med hjalp av vad vi varit
med om tidigare, de erfarenheter av moten vi har med
oss eller utifran den sinnesstamning vi befinner oss i
just da.
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Uppgift 1. Vad ir viktigt i ett mote?

Syftet med uppgiften ar att fundera pa hur méten mel-
lan méanniskor kan ske pa olika sitt och vad detta kan
bero pa.

Bemdtande handlar om pa vilket satt vi mots, hur vi be-
ter oss i detta mote mot varandra. Hur ett bemotande
ar/blir kan kinnas bra eller mindre bra.

Eleverna skriver for sig sjalva eller i grupp upp sadant de
tycker har betydelse for hur ett mote blir. Exempel pa
detta kan vara kladval, frisyr, gester, mimik, lukt, sprak-
bruk, dialekt med mera. Lat eleverna beritta for sina
klasskamrater vad de skrivit. Skriv de exempel eleverna
ger pa tavlan.

Diskutera! Vad ar ett bra mote?

Kan eleverna ge exempel pa tillfillen da de kant sig da-
ligt bemotta?

Kan eleverna ge exempel pa tillfillen nar de sjilva har
gett ett gott bemotande?

Hur kan ett mote paverkas av de kinslor man sjilv
har for tillfallet, om man till exempel ar ledsen, arg eller
glad?

Marks det vad man tycker och tanker om en person i
det man gor? Pa vilket satt kan det mérkas i sa fall?
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Uppgift 2. Att skapa egna bilder i motet.

Syftet med denna uppgift ar att bli varse hur vi upp-
fattar en annan manniska och hur detta paverkar vara
forhallningssatt.

Leta upp bilder pa fyra okidnda personer i en tidning.
Klipp ut bilderna och klistra upp dem pa varsitt papper.
Lat eleverna titta pa personerna pa bilderna en stund.
Dela klassen i mindre grupper. Lat var grupp vilja en
person.

Eleverna skapar tillsammans i gruppen en kort berat-
telse om den person de valt.

Eleverna kan utga fran foljande fragor nir de skriver
ihop sin berattelse:

|. Vad heter personen pa bilden?
2. Vilken alder har personen?

3. Vilket yrke har personen?

4. Var bor personen?

5. Har personen barn/férhallande?

6. Vad langtar personen efter att fa géra nar han eller
hon far semester?

| den har uppgiften ar det viktigt att fantisera fritt och
utan sparrar.

Nar alla grupper ar fardiga redovisar grupperna sina be-
rattelser for resten av klassen.
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Diskutera! Vad var det som gjorde att eleverna tyckte att perso-
nerna skulle heta sa?

Vad i bilden ger associationer till dlder?

Vad var det som gjorde att eleverna tyckte att den per-
sonen passade till ett visst yrke?

Hur tankte eleverna nar de bestamde sig for var per-
sonen bodde?

Vad i bilden tog de fasta pa nir de fantiserade runt vad
personen langtar efter?

Kan det vara sa att vi skapar bilder av varandra genom
det vi ser utanpa en manniska?

Pa vilket sitt kan den bild vi skapar av varandra paverka
vart sitt att bemota varandra?

Ord att diskutera

Fordom, attityd, vardering, generalisering, bemotande.
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Uppgift 3. Varderingsovning.

Syftet med att arbeta med varderingsovningar ar att ge
eleverna mojlighet att tanka efter vad de sjalva har for
asikter. Det dr ocksa ett satt att fa till stand diskussion
kring hur asikter eller uppfattningar bildas och hur de
visas.

Forslag pa en virderingsdvning som kan goras i klas-
sen:

Stolar placeras i en cirkel i klassrummet. Det ska finnas
en stol till var och en som deltar i 6vningen. Dessutom
ska det finnas en tom stol.

Lararen ldser upp ett pastaende.

Nar pastaendet dr upplist fattar var och en (utom la-
raren) snabbt beslut om de samtycker eller inte. Om
en elev haller med om pastaendet byter den plats med
nagon annan. Ar det bara en som reser sig finns alltid
en tom plats att sitta sig pa.

Inga diskussioner sker under tiden ovning gors utan de
sparas till efter 6vningen!

Exempel pa pastaenden:

I. Glass ar godare dn applen.

2. Att bo pa landet ar bittre 4n att bo i stan.
3. Goteborg ar Sveriges andra storsta stad.

4. Flickor ar smartare an pojkar.
5. Personer som anvander rullstol kan inte kora bil.

Unga Moten - Ett studiematerial 32

Furuboda KompetensCenter



Diskutera! Hur tankte eleverna nar de bestamde sig for att byta
plats eller sitta kvar?

Var det nagot av pastaendena som var svart att ha en
asikt om?

Kan man tinka pa olika sitt i nagot pastaende?

Vilka pastaenden gar det att ta reda pa fakta om?

Vilka pastaenden handlar om varderingar?

Vilka pastaenden ar exempel pa fordomar?

Boktips .
Svedbom och Aberg. Virderingsévningar i skolan.

"Forr kdndes det som
om man var lite radd
for mdnniskor som var
annorlunda dn sig sjdlv
men nu kdnns det lite
mer bekant.” (citat av
elev fran utvirdering av
projekt Unga Moten)
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Vidrdering

Att tycka olika om saker och ting be-
hover inte vara fel.Vi kan ha olika var-
deringar utan att det behover betyda
att vi ar ovanner. Det adr ocksa bra att
trina sig pa att ta stillning, att vaga
tycka nagot, att ha en virdering.

Det negativa ar nar en vardering inte
grundar sig i nagot vi faktiskt vet, har
fakta om. Det ar da en vardering gar
over till att vara en fordom.

Attityd

Fordom

En fordom ar nagot som
grundar sig i en forutfattad
mening eller en myt. Det ar
nagot vi har en forestallning
om. Oftast dr det ocksa sa
att vi inte tagit reda pa eller
reflekterat sa mycket Sver
om vi har beldgg for var fo-
restallning.

Unga Moten - Ett studiematerial

Vara férdomar och asikter blir ofta synliga genom
de attityder vi har. Ibland visar vi ocksa dem ge-
nom vara direkta handlingar.

Viara attityder kan vara ett sitt att Overleva; en
forenkling av det som egentligen ar ganska kom-
plext runt omkring oss.

For att forandra vara attityder till en person eller
grupp behdver vi kunskap men ocksa en chans att
se dem vi moter som personer med namn och
egenskaper. | ett mote dir vi far respons pa vara
attityder kan vi fa chans att vaga omvirdera vara
forestallningar eller bilder av andra och kanske
andra attityd.

34

Furuboda KompetensCenter



Uppgift 4. Att prova pa olika hjilp-
medel.

Syftet med uppgiften ar att fa en kinsla av hur det kan
upplevas att vara beroende av hjilpmedel eller av nagon
annan. Om det ar mojligt att fa instruktioner av eller bli
visad av en person som sjalv har erfarenhet av det som
provas i uppgifterna ar det en fordel.

* Undersdk om klassen kan fa lana en rullstol. Lat
alla elever prova kora rullstolen i klassrummet. Lat
aven eleverna prova hur det ar att sitta i rullstolen
nir nagon annan kor dem.

e Gor upp en bana med hjalp av till exempel stolar
och bdcker som placeras pa olika stillen pa golvet i
klassrummet. Dela upp eleverna tva och tva. En ska
anvanda ogonbindel medan den andra ska hjalpa till
sa att eleven med 6gonbindel inte gar pa hinder
eller gar fel. Den som ar ledsagare kan anvanda
rosten for att ge instruktioner om vagen. Ledsaga-
ren kan ocksa ga bredvid eleven med 6gonbindel.
Eleven med 6gonbindel haller da ledsagaren litt pa
overarmen.

» Lagg olika foremal i krukor som det gar att sticka
ner hela handen i. Lat nagra elever kinna pa fore-
malen utan att se dem. Be dem gissa vad det ar for
nagot.
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* Dela upp klassen i mindre grupper. Lat en elev i
var grupp anvanda oronproppar och horselskydd
utanpa dronpropparna. Ge var grupp ett dmne att
prata om. Avbryt ovningen efter ungefar fem minu-
ter.

* Dela upp eleverna tva och tva. Paren ska skiftas om
att ge varandra nagot att dta. Den ena personen far
inte anvdnda sina egna hinder for att fa i sig maten
utan maste ha hjilp av den andre eleven.

Diskutera! Hur kandes det att vara i behov av andras hjalp?
Hur upplevdes det att vara den person som gav hjalp?
Hur var det att ta sig fram med rullstol?
Hur var det att inte kunna se?
Hur var det att inte hora?

Hur kandes det att vara den ende som inte horde i en
grupp?

Hur kandes det att inte kunna ata sjalv?

Unga Moten - Ett studiematerial
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“Det dr skont att vara lik nagon.’
“Man kan ha roligt ihop ndr man har samma intressen.

VAtt vara tillsammans med mdnniskor som dr olika far
mig att vixa.”

"Det dr viktigt att fa tycka och tinka olika.”

(citat fran elever som deltagit i Projekt Unga Mdten)

Uppgift 5. Likheter och Olikheter.

Syftet med uppgiften ar att arbeta med likheter och
olikheter.

Olikheter och likheter kan bade skramma och locka.

Ett bra mote kan vara nar det ar tillatet att visa bade
nyfikenhet och radsla infor det som ar olikt.

Dela upp klassen i grupper med fyra-fem elever i var
grupp.

Gruppens uppgift ar att hitta fem saker de har som ar
gemensamma for alla i gruppen. Det kan till exempel
vara nagot de gor pa fritiden.

Exempel:

Kalle spelar fotboll, fiskar och lyssnar pa musik.

Lisa spelar tvarfldjt, ar aktiv i handbollslaget och umgas
med kompisar.

Elin dansar, kor skateboard och gillar musik.

Oliver leker med hunden, laser, spelar piano och
dataspel.

Det gemensamma for de har personerna ar att de
pa sin fritid ror sig pa nagot satt. De ar fysiskt aktiva.
En annan gemensam faktor ar att de tycks gilla musik
allihop.
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Gruppen ska ocksa komma pa fem saker som ar olika
for dem var och en, nagot som ar unikt.

En olikhet i den har dvningen kan alltsa inte delas med
nagon annan i gruppen utan ska vara en egenskap, asikt
eller nagot annat den enskilde gruppmedlemmen star
for eller har. En tydlig "olikhet” ar personnumret.

Exempel:

Personerna i exemplet ovanfor gillar alla musik men har
kanske en favoritgrupp/stil som de inte delar med de
andra i gruppen.

Diskutera! Hur fungerade 6vningen? Hur viktigt ar det for dig att
du och dina vanner ar lika varandra? Blir du nyfiken nar
du méter nagon som ar olik dig? Hur viktigt ar det for
dig att du och dina vanner ar olika varandra? Vilka for-
delar finns med att umgas med den som ar lik dig? Vilka
fordelar finns med att umgas med den som ir olik dig?
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