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Mötas - Lära - Växa

A 
Adress
Postadress: Furuboda Folkhögskola, 296 86 Åhus. 
Besöksadress: Furubodavägen 247, Furuboda.

Affär
Närmaste livsmedelsaffär är Yngsjöhallen, ca. 6 km

Anslagstavlor 
Vill du veta vad som händer? Ta för vana att läsa på 
anslagstavlorna i Nya skolan och på Ekebo.

B 
Bibliotek
Öppettider: måndag – söndag 07.00 – 22.00. 
När du lånar böcker fyller du i ett lånekort  
(mer info i Biblioteket). Du har här också  
tillgång till datorer/Internet och skrivare.

Bokbussen
kommer till parkeringen måndagar  
udda veckor kl. 15.45 – 16.30.  
 
Brandlarm
I samband med kursstarten får du information om hur du 
ska göra om larmet går. Ta själv också reda på var nöd-
utgångar och uppsamlingsplatser finns. Informationstav-
lor finns i alla byggnader.

Brandsäkerhet
För brandsäkerhetens skull ska du alltid meddela Recep-
tionen om du åker hem över natten eller har gäster.

C 
CSN
På www.csn.se hittar du svar på de flesta frågor.  
Behöver du veta mer – kontakta Skolkansliet. 
OBS! har du studiemedel från CSN ska du kontakta  
Försäkringskassan om du blir sjuk.

Cyklar
Skolan har ett antal cyklar för utlåning.  
Vänd dig till Receptionen för mer information.

D 
Datorer/Internet
Vid kursstart får du en personlig inloggning till skolans  
datorer, där du också har tillgång till Internet. Du som har 
egen dator på rummet kan beställa Internet även där. 
Kostnad: 150 kr/månad. 

Datorpolicy
Vid skolstart får du skolans datorpolicy av din kursledare 
att läsa igenom och godkänna.
 
Deltagare
Deltagare, kallar vi alla som deltar i en kurs på  
Furuboda folkhögskola. Detta för att markera  
vikten av samspel och dialog i studiesituationen.

Tyst
Visa hänsyn, respektera att det ska vara tyst på  
Internatet efter kl. 23.00. 
 

V
Vaktmästeri
Vaktmästarna är tillgängliga kl. 07.00 – 15.30.  
Du når vaktmästare på telefon 0739 88 46 88.

Varubussen
kommer varje fredag ca kl.14.30 till planen framför  
träningslägenheterna.
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Deltagarråd
Deltagarråd väljs i början av varje läsår.

Drogpolicy
Vår skola är drogfri. Vid skolstart får du skolans 
drogpolicy av din kursledare att läsa igenom och  
godkänna.

F 
Familjedag
En dag under höstterminen, i år lördagen den  
15 oktober, hälsar vi deltagares familjer och vänner  
välkomna till skolan. Familjedagen räknas som skoldag. 

FIF
Furubodas Idrottsförening. Vi träffas en kväll per vecka  
i Idrottshallen kl 18.00 - 20.00.

Fika
Förmiddags-, eftermiddags- och kvällsfika står du  
själv för.

Fritidsverksamhet
Flera dagar i veckan finns det aktiviteter för dig som är 
intresserad. På anslagstavlorna hittar du information  
om allt som händer.

 
 

Frånvaroanmälan 
Anmäl frånvaro till Skolkansliet, tel 044 781 46 50.  
Skolkansliet meddelar sedan din kursledare. Ogiltig 
frånvaro meddelas CSN. 
 
Furuboda.Nu 
är Föreningen Furubodas tidning. Den utkommer med 
4 nr/år.Tidningen kan läsas på hemsidan eller hämtas i 
Receptionen.

Föreningen Furubodas vision 
”Självständiga och ansvarstagande människor med 
full delaktighet i ett öppet och tillgängligt samhälle”. 
Föreningen Furuboda startade 1960. Idag arbetar 
föreningen inom områdena Folkhögskola, Konferens, 
KompetensCenter, Arbetsmarknad och Assistans. 

Förvaringsskåp 
Deltagare som inte bor på skolan har tillgång till 
förvaringsskåp. Nyckel kan kvitteras ut på  
Skolkansliet. 

H 
 

Handdukar och sänglinne 
Handdukar och sänglinne ingår oftast inte i  
logikostnaden. För mer information kontakta  
Skolkansliet. 

Hemsida: www.furuboda.se

Skolkansli 
Öppet under kontorstid kl 08.00 – 16.30. 
 
Skolsköterska 
Under skoltid finns skolsköterska på Internatet vid  
Björkebo. Telefon: 044 781 47 96  - interntelefon 796.

Sopsortering
Vi sorterar allt avfall! Glas, papper, metall, plast och   
matavfall.  
För mer information – kontakta personalen. 

Spelhålan
Vill du spela Tv-spel i Spelhålan på Björkebo 
kontakta personalen på Internatet.
 
Spinnakern 
 - restaurang, se Måltider. 

Stranden
Ta stigen till stranden ca 800 m, se kartan.
 
Städning  
Du ansvarar för städning på ditt rum 
och i gemensamma köksutrymmen.

T 

Telefonnummer 
Reception/växel:	 044 781 46 00.
Skolkansli:		  044 781 46 50.
Skolsköterska:		  044 781 47 96.
IT Support:		  044 781 46 70. 

Telefon  
Vill du ha telefon på ditt rum, meddela Skolkansliet. Den 
fasta avgiften är 100 kr/läsår.

Terminstider
Hösttermin:	 25/8 –21/12 2011.
Vårtermin:	 9/1 – 8/6   2012. 

Tidningar
I Receptionen säljs Kvällsposten. Kristianstadsbladet och 
andra tidningar/tidskrifter kan du läsa i Biblioteket. 

TV
finns i dagrummen på Internatet och i Biblioteket. 
 
TV kanaler 
 SvT 1, SvT 2, TV 3, TV 4, Kanal 5,Kanal 6, SvT 24,  
Kunskapskanalen och Barnkanalen. 

Tvätt
Tvättmaskiner finns i de flesta Internatbyggnader.  
Tvätt- och sköljmedel får du själv bekosta.
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I 
 

Internatet 
Internatet är bemannat 24 timmar/dygn.  
Du når personal på interntelefon 796. 
 
Internatansvarig 
Internatansvarig kan svara på frågor som rör ditt  
boende och annat kring Internatet. 
 

K
Karta 
På sista sidan I denna folder hittar du en översiktskarta 
över anläggningen.

Kommunikationer 
Regionbussen lnje 551, stannar utanför 
huvudbyggnaden på Furubodavägen. Hållplatsen 
heter Furuboda Kursgård. TIdtabell finns att hämta i 
Receptionen. Busstider hittar du också på
www.skanetrafiken.se. 
Närmaste flygplats är Kristianstad airport, 30 min med bil 
från skolan.
Tågstationen finner du i Kristianstad.

L 
 

Lov
Höstlov: Vecka 44/2011.  
Jullov: 22 dec 2011 - 8 jan 2012. 
Sportlov: Vecka 8/2012. 
Påsklov: Vecka 14/2012.  

M 

Måltider   
serveras i matsalen ”Spinnakern”. 
Frukost: kl 08.00 – 10.00. Lörd-/söndagar 08.00 – 10.30.
Lunch 11.30 – 14.00. Kvällsmat 17.00 – 18.00.                   
Här  kan du köpa frukt, glass, kakor och läsk. 

För dig som bor på skolan ingår lunch alla skoldagar. 
Övriga kan välja mellan lunchabonnemang, lunch-
kuponger eller att betala varje måltid i kassan.

P 

Post
I Receptionen kan du lämna post, köpa vykort och 
frimärken. 

Pumpa däck
kan du göra vid Verkstaden, se kartan.

R
 

Receptionen
Öppettider: kl 08.00 – 16.30. 
Här kan du köpa kvällstidning, hygienartiklar, vykort, 
frimärken, cigaretter, hyra cyklar m.m.
 
Rökfritt
Rökning är endast tillåten på tre platser inom  
området, se markering på kartan. 

S 
Simhall
Öppettider och  priser - se anslag utanför simhallen 

Sporthall
Öppettider - se anslag utanför simhallen

Styrketräningslokal
Öppettider - se anslag utanför simhallen
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