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Framtiden ér hér, den boérjar med sommar pd Furuboda

SOM VANLIGT AR SOMMARENS aktiviteter pa

Furuboda négot att se fram emot, med musik, gemenskap

och glddje i fokus. Det ér en tid dé vi vilkomnar deltagare

och besokare att ta del av allt det fantastiska som Furuboda
har att erbjuda. Hér finns plats for véra hett efterlingtade

sommarkurser, musikaliska Sommarkvillar, bad i badhuset
och i havet, vinner och forstas en glass, en kopp kaffe eller

en lunch i restaurangen. Kom girna hit du ocksa och njut

av sommaren!

lokalerna har gett oss mojligheter att erbjuda en dnnu mer
inkluderande och stédjande miljo.

Jag vill ocksé lyfta fram var second hand, Furuboden, i Kris-
tianstad som snart kommer att kunna 6ppna. Furuboden

ir en plats dir gemenskapen blomstrar. Hir kan man hitta
unika fynd samtidigt som man stodjer Furubodas arbete.

Vi fortsitter att striva efter att vara en ledande kraft for

delaktighet och sjilvstindighet i samhillet. Genom vara

Lis gidrna om vad som mer hinder i Yngsjo, Kristianstad
och Malmé i det hir numret av Furuboda.Nu. Arsmétet
var en viktig hindelse ddr vi diskuterade bade utmaningar
och framgangar fran det gdngna dret. Musikverkstan och
musiklinjen bjéd pé en hirlig start med en energifylld cover
pé "Twist and Shout”, och vi gratulerade Christer Bjorns-
son, arets mottagare av Ernst och Ulla Skoogs stipendium.

kurser, aktiviteter och stod skapar vi forutsittningar for att
alla ska kunna né sin fulla potential.

Tack till alla som bidrar till Furuboda - deltagare, medlem-
mar, givare och volontirer. Ert engagemang gor Furuboda
till en unik och inspirerande plats. Vi 6nskar er alla en fan-
tastisk sommar och ser fram emot en ljus framtid tillsam-

mans.

Furuboda Malmés efterldngtade flytt till Nobelvigen 66
i Malmoé 4r nu genomf6rd. De nya, rymliga och moderna
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Nu finns vi i
nya lokaler!

FURUBODA MALM®O. Nu har vi da éntligen
kommit pa plats efter en hett efterléngtad flytt!
Bdttre lokaler for alla ér resultatet.

Deltagarna har bland annat fatt ett kok som ér
vigt at tystnad och lugn.

Text: Karin Berg. Foto: Furuboda

Vi har under flera ar letat efter nya lokaler i Malmé. Kdnns
som de flesta omrédden i staden ndgon gang under dren
varit i fokus med potentiella utrymmen.

Men det skulle dréja dnda till 2023 innan vi hittade
nagot som uppfyllde alla vara 6nskemal. Var kidra med-
arbetare och lokalansvariga Nina har tillsammans med
arkitekten och ett team gjort ett fantastiskt arbete.

- Helt otroligt att flyttfirman témde gamla lokalerna pa
torsdag morgon och pa mandag hade SFI kvill sina lek-
tioner pa nya stillet, siger Nina med littnad och stolthet i
rosten. Héller med om att det dr imponerande med tanke pa
allt som skulle byta plats frin Lantmannagatan till Nobelvi-
gen och dirtill lokalernas storlek fran 900m2 till 1 250 m2!

Harmonisk linje

Allt i vart nya hogkvarter dr sa nira pa perfekt man kan
komma. Rummen ir fint utformade och en harmonisk linje
rinner som en flod genom hela lokalen. Inredning, firg och
utformning fran reception till personalrum, deltagarkok,
klassrum, gemensamhetsutrymmen, kontor och motes-
rum. Bade Nina och arkitekten ir perfektionister och det
mirks.

- Ett vilfortjint lyft, sdger Helena som arbetar som peda-
gog, den fysiska miljon har betydelse.

Sa medans vi i personalen inte kan sluta lovorda och
slinga superlativ 6ver var nya arbetsplats, 4r vara deltagare
lika charmade som oss?

Kareem gér allmin kurs och tillbringar ménga timmar
ihop med sina klasskompisar hos oss och han tycker att det

Antligen finns mer utrymme fér deltagarna efter Furuboda
Malmés flytt till nya lokaler.

ir spinnande med nya lokaler och "mer luft” som han ut-
trycker det. Deltagarna har ett eget kok med en vilanvind
kaffemaskin dit kon ringlar sig lang under rasterna.
Naégra av flickorna pratar om det vackra kaklet 6ver
koksbinken, och jag haller med, det dr tjusigt, inte Furu-
bodagront utan mer djupgron med ett vackert skimmer.

Vilorum och musikrum

Den grona firgen, var firg, aterfinns i en del av lokalen,
resten dr uppdelat i firgerna réd, orange, gul, morkbla,
ljusbla, rosa, vit och lila. Som en trasmatta, vildigt smart
och ett ypperligt sitt for att hitta till rdtt rum.

I pingisrummet hittar jag Samuel som kor en pingis-
match mot sin klasskompis Victoria. Vill man ta det lite
lugnare kan man sl sig ner och kora ett parti schack eller ta
sig an nagot bridspel eller kanske nappa nagot fran bokhyllan.

Ar man ihop hela dagen, som Allmin kurs, kan det vara
skont att ha lite mer svingrum och kunna dra sig undan.
Ar man trétt pa liv och rorelse kan man nimligen soka
upp det andra deltagarkoket som ér vigt at tystnad och
lugn. Hir hittar man 4ven vilorum och musikrum.

Har ni vigarna forbi sa finns vi pa Nobelvigen 66,
vaning 3. Vilkomna! e
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2023. P den positiva sidan berdttade hon om installationen
av solceller pd taken i Yngsjo, om succé for SFI (Svenska for
invandrare) pa kvillstid i Malms, att gymnasiet pd Furuboda
vixer, samverkan och dialog med bland andra kommun och
andra folkhégskolor pagar, HVB-hem (Hem f6r vird eller
boende) kom igéng i Yngsjo och att antalet beviljade boende-
stod 6kade kraftigt.

Totalt nddde Furuboda omkring 2 000 deltagare. Var verk-
samhetsberittelse/drsredovisning hittar du pa furuboda.org.

Med flera omval blev styrelsens sammansittning densam-
ma som tidigare, med Bert Runesson som ordférande pa ett
ar. Lis mer pa furuboda.org/styrelse.

Ett forslag om att man kan ga med i Féreningen Furuboda
utan extra kostnad fér medlemmar i Furuboda idrottsfor-
ening, Fif, rostades igenom. Efter métet bjods besokare och
deltagare pd tirta och mer musik efter en fullspickad dag. °

FURUBODA YNGSJO. Hundtrdning, kreativ ateljé,
rulistolsbasket, konsert — besékarna bjods pa
madnga intryck under Oppet hus i Yngsjoé den

5 maij. Efter lunch hélls arsméte for Féreningen
Furuboda ddr Musiklinjen och Musikverksta'n
inledde med svéngig rock'nroll pd scenen.

Text och foto: Anna Persson

De morgonpigga vandrarna lings Pilgrimsleden samlades vid
Furubodas stuga Strandstugan nere vid havet och fick uppleva
savil regn som sol under sin vandring. Nir det var dags for
Oppet hus sken solen 6ver besckare och deltagare.

Utanfoér matsalen sdlde stolta ungdomar fran tridgards-
gymnasiet kraftiga tomat-, paprika- och chiliplantor som de
dragit upp i vixthuset. P4 grismattan visade deltagare och
larare fran hund- och smadjurskursen hur de trinar med
hund - en stor och vildigt lydig vovve, och en mindre med
lite mindre intresse! Men ungdomarna lyckades locka till s° 0
savil sitt, ligg och stanna med positiv forstirkning. \© den Yng J o

[ ateljén fanns stolta deltagare som visade sina kreativa & O

o . .. . " & Pilgri . Ské Bleki =
alster. Fran idrottshallen hérdes ménga hoga skratt och rop §§ er;?r:::‘:ggjg I(':'ln(::jr;e Fu:.lblggce:v (.'.: ::n
N

nir deltagare, lirare och en oSh annan foralder s.pela'de rull- N3 Jch ér en del av den 18n ga véig som ska
stolsbasket och fat ball. Allt pa lek forstis men visst tjoades det { binda samman vallfartsorterna Santia-
extra hégt nér bollen gick i mal. go de Compostela i Spanien, Vadstena i
Musiklinjen och Musikverkstan inledde Féreningen Furu- Sverige och Nidaros i Norge.
bodas arsméte med en tit cover pa gungande rock nrollaten Furuboda invigde i maj 2017 en liten
Twist and Shout. Passande nog var arets mottagare av Ernst avstickare mellan skolan och Strandstu-
och Ulla Skoogs stipendium en kidnd musikprofil pa Furuboda gan med nio rastplatser med sittplatser.
— Christer Bjornsson, tidigare musikldrare som var med och De ar markerade med en réd och gul
startade Musikverkstan 2004. stolpe. Varje plats har ett tema utifran
Jenny Anderberg, rektor och verksamhetsledare, berittade ett pilgrimsord, sdsom frihet, enkelhet,

om utmaningar (frimst ekonomin) och framgangar under bekymmersléshet och delande.
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Christer Bjérnsson tog emot Ernst och Ulla
Skoogs stipendium, deltagren Karl Horneke
laste upp sitt brev till makthavarna, hun-

" dar trénades, skolans kér och elever frén
Musiklinjen och Musikverkstan underhéll och
deltagare visade upp rullstolsbasket.

Brandkdren besokte Allman kurs omvdrld i Yngsjo.

Manga fragor till
besokande brandmdn

Text och foto: Anna Persson

FURUBODA YNGSJO. Att fd titta inien
brandbil var populért néar brandkéaren be-
sbkte Allmdn kurs omvérid i Yngsjo.

Coolast var en bild pa slickningsbilen, "en raggarbil!”
tyckte nagon.

Fragorna och kommentarerna var méanga: "Och sa riad-
dar ni katter!” (fast det gor de inte lingre), "Sover ni med
kliderna pa?” och "Akte ni pa nir Einar skéts?” (rapparen
som skots i Stockholm 2021) med svaret att det var ju mer
négot for polisen; "Jaa, men musiken 4r bra!”

Alla forstod att riddningstjansten stinger vigar vid
trafikolyckor for att inte bli pdkorda, och brandménnen
Joakim och Martin
forhorde sig om vad
deltagarna visste om
att ringa SOS Alarm.
Att 911 4r ameri-
kanskt hade de flesta
koll pé och att det
svenska dr 112. Men
brandminnen under-
strok att det inte bara
giller att kunna num-
ret, man maste ocksa
veta nir man far och
inte far anvinda det.
"Som nir en katt sitter
uppe i ett trad!” °
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FURUBODA MALMO. Forskningsresultat
visar pa starkt sjalvfértroende, starkt samar-
betsférmaga och férbdttrade anstdllnings-
moéjligheter efter en tid som volontéir. Sedan ett
par ar har Furuboda haft méjligheten att kunna
stétta och végleda unga personer mellan 18
och 30 ar som 6nskar att géra en volontdrresa
ndagonstans i Europa eller hdr i Sverige.

Text: Josefin Sandahl

Genom Europeiska solidaritetskarens (ESC) Quality label vill
man frimja inkludering och en jimlik tillgang till interna-
tionella erfarenheter for alla unga oavsett livssituation och
bakgrund. Det enda som krivs 4r en vilja att gora skillnad till-
sammans med andra minniskor fran andra linder och bidra
till lokalsamhillet pa den plats man valt f6r sin volontirresa.
Volontirprogrammet finansieras av MUCF, (Myndigheten
for Ungdoms- och civilsamhillesfragor som fordelar statsbi-
drag till organisationer som bedriver verksamheter med fokus
pa dessa frigor), genom finansiering av Europeiska unionen.
Tvé av dem som tagit chansen att {4 uppleva ett dventyr i
ett annat land 4r Nivedita fran Kristianstad och Hanna fran
Lund. Nivedita kinde sig lockad av Osterrike dir hon via
organisationen Grenzenlos fick majligheten att arbeta pa
en forskola i Wien under hésten forra aret. Hanna fick upp
Ogonen for Park Istra i Slovenien dér hon pa olika sitt hjdlper
lokalbefolkningen i Istriaregionen nu under varen. Hir kan
du ldsa deras egna berittelser om varfor de ville volontirar-
beta och vad erfarenheten har givit dem.

Nivedita var pd dagis i Wien

Jag heter Nivedita och 4r 22 ar. Att volontirarbeta har varit en
drém och ett mal jag har haft linge. Men jag hittade inte ritt
tillfille for det. Jag tog studenten varen 2023 och hade inga
planer for hosten. Jag sig det som en méjlighet att aka ut och
volontdrarbeta.

Nivedita var
volontér pd en
férskola i Wien
som drivs av
organisatio-

nen Grenzenlos

| (Gransloés). "De

| har Gven bra

.| v@rderingar

- kring inkludering,
vilket fick mig att
kdnna mig trygg
med dem”, sGiger
Nivedita. Foto:
Nivedita Ljung

Nivedita i Wien hésten 2023. Foto: Privat

"Min tid pd dagiset i Osterrike var
mycket rolig. Jag fick jobba i en
annan miljo med ett frimmande
sprdk. Utmana mig sjalv socialt

och fick manga fina vinner.”
Nivedita

Jag valde att aka till Osterrike. Dir var jag hos en organisa-
tion som heter Grenzenlos. En mycket trevlig och vilkomnande
organisation som var mycket hjilpsam nir det beh6vdes. De
har 4ven bra virderingar kring inkludering, vilket fick mig att
kinna mig trygg med dem.

Jag valde att volontirarbeta pa ett dagis i Wien. Jag var dir
fyra dagar i veckan. Att jobba med barnen var kul, alltid nagot
nytt varje dag. Dagarna i sig var detsamma. Det b6rjade med en
kort samling pa morgonen, sedan var det frukost. Efter frukos-
ten gav de sig ut, ddr hjilpte jag till med att kld barnen med mera.
Nir de kom tillbaka var det dags for lunch och efter det var det
frilek.

Min tid pa dagiset och i Osterrike 6verlag var mycket rolig. Jag
fick jobba i en annan milj6 med ett frimmande sprak. Utmana
mig sjilv socialt och fick ménga fina vinner. Aven fast min tid
i Osterrike blev kortare 4n jag planerade si var det en mycket
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tarer i Osterrike och Slovenien

e

Hanna i sédra Slovenien i varas. Foto: Hanna Petersson

"Att volontdrarbeta via ESC dr ett
tryggt, enkelt, billigt och roligt sdtt
att resa och fa uppleva ett land och
en kultur pad riktigt.

Jag rekommenderar det varmt!
Hanna

”

hindelserik och kunskapsrik tid. Jag 4r stolt 6ver min insats
och 6ver mig sjdlv.

Jag skulle helt klart rekommendera andra att prova pa att
volontirarbeta. Det ger en mycket mer 4n vad man tror. Samt
den erfarenheten man far. Jag kommer sikert volontirarbeta
igen s smaningom.

/Nivedita

Hanna var i sédra Slovenien

Jag heter Hanna, jag 4r 22 ar och 4r uppvuxen i Lund. [ hostas
kinde jag mig ganska vilsen i livet. Jag ville géra ndgot nytt, ut
och se virlden, men med ett syfte. Sa hittade jag ESC - Europe-
iska solidaritetskaren, sokte till ett par olika volontirprojekt och
fick napp hos Park Istra i Slovenien, dir jag varit sedan slutet av
februari!

Park Istra dr en organisation som hjilper lokalbefolkningen
i Istria-regionen i sédra Slovenien. Vi réjer upp vandrings-
leder, hjilper till pa djurhem, ekologiska gardar och vid
renoveringar av 6dehus med mera. Vi ir 15 volontirer fran sju
olika linder som bor tillsammans i ett stort hus. Bredvid bor
grundarna av Park Istra; Petra och Janez, med sina tva barn,
hund och katt.

Att volontdrarbeta via ESC dr ett tryggt, enkelt, billigt och
roligt sitt att resa och fa uppleva ett land och en kultur pa
riktigt. Jag rekommenderar det varmt! Varje dag hir kinns
meningsfull. Inte bara for att jag far hjilpa andra, utan ocksa
for alla erfarenheter, lirdomar och nya vinner jag fatt med
mig.

Jag har en méanad kvar av min vistelse och fastin jag girna
hade stannat lingre ser jag fram emot att spendera sommaren
i Sverige. Men jag ir siiker pa att detta inte 4r sista gdngen jag
gor nagot sant hir, helst skulle jag redan i host vilja dka ivig
till en ny plats, vi far se vart!

/Hanna

Positiva effekter

Det finns mycket som pekar pa de positiva effekterna av att
volontirarbeta. I en studie fran Erasmus+ och ESC som ge-
nomforts i samarbete mellan sexton organisationer i Europa
bekriftas tidigare existerande forskningsresultat som visar pa
tydligt positiva effekter bade vad giller stirkt sjilvfortroende,
samarbetsformaga och ungas framtida anstillningsméjlighe-
ter efter en tid som volontir.

Unga som deltagit i studien beskriver ocksa att de fatt dkat
mod, ett mer Sppet forhallningssitt till sin omvirld och en
bittre sjilvkinsla, effekter som dr svarare att fa med tradi-
tionella studiesiitt, enligt studien. Detta dr aspekter som kan
spela en avgorande roll fér unga personer som ir i fird med
att forma sin framtid och vidgar vyerna f6r vad man vagar
dréomma om i livet.

Link till studien: Volunteering_brochure_onepager.pdf (movit.si)

Hanna fick bl a réja vandringsleder. Foto Cristina Giaquinta
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Hela médanniskor och hela saker

Magnus och Jennifer kopplar sladdar i kassan.

FURUBODA KRISTIANSTAD. Furuboden myli-
rar av liv! Hér finns nystarter, sjéalvkénslor,
vdrme, tillgéinglighet och utmaningar, ja, alit
inom hela ménniskor och hela saker.

Och efter sommaren blir Furuboden andra-
handsbutik!

Text och foto: Martin Tengblad

Trots de mer 4n fem hundra kvadratmeterna si fir man ta
sig fram forsiktigt. Jag ser kassar och kartonger med tyger,
leksaker och husgerad; jag ser mobler, lador och skap stap-
lade lings vdggarna. Personal samsas med byggarbetare och
elektriker, sladdar dras och skyltar monteras.

Det 4r mycket att tinka pd innan dorrarna kan slas upp
till Kristianstads nyaste andrahandsaffir. Den nya entrén
dr just klar och nagra saker aterstar innan det kan hilsas
vilkommen! "En organiserad réra” som en av volontirerna
beskriver det.

Utover frivilligarbetare sa finns Jenny, Magnus och Per-
nilla som ett nav kring verksamheten. Jenny som arbetat
med projektet sedan start beskriver skapandet av en ny
Second Hand-butik i Kristianstad:

— Pa Furuboden tar vi emot personer fran Arbets-
férmedlingen, Kristianstad kommun, Forsikringskassan,
Kriminalvarden, Furuboda folkhégskola och Arbete och
vilfird. Vi har dven volontirer som kommer pa fasta tider
och arbetar pé olika avdelningar.

Vid ett bord sitter Jennifer och miter en bit tyg. Den har

Sally arbetar mest med vérderingar. Tidigare har hon gditt
It-kursen och Allman kurs framtid pé& Furuboda i Yngs;jo.

blivit synad och rengjord och ska senare prismirkas.
Jennifer ir en av de nyare medarbetarna och har varit i
Furuboden i tre manader.

For henne handlar Furuboden om livsorientering, om att
hitta sig sjilv och ge sig sjilv en ny start efter att livet gatt
lite hart fram med henne. Det handlar om att bygga upp en ny
sjdlvkinsla och att utmana sig sjilv att ta nya steg i ritt riktning.

Hon kommer tre dagar i veckan och sitter ofta hir vid
textilen, men har ocksa provat pa diverse andra uppgifter,
hjilpt till att ta emot varor som skinkts och dven snickrat
en del av inredningen i den kommande butiken.

Mer sjalvgéende
Stimningen ir varm och ledig och det 4r nigot som
Jennifer flera gdnger aterkommer till i vart samtal.

— Man kan vara sig sjilv hir, arbetet anpassas efter ens
egna forutsittningar och det 4r okej att ha en dalig dag!

Anna, som har varit hir i snart ett ar, understryker hur
viktig arbetsmiljon 4r for det egna maendet.

— P4 Furuboden kinner jag mig vilkommen nir jag kom-
mer hit och jag 4r glad nir jag dker hem” sidger hon. Hon
upplever att arbetet hir gjort henne mer sjilvgiende och
siker pa sig sjdlv.

Sally gick IT-kursen och Allmin kurs framtid pa Fu-
ruboda i Yngsjo innan hon hittade vigen till Furuboden
i Kristianstad. Hir arbetar hon mest med virdering av
féoremal som kommer till butiken. Hon tycker det 4r viktigt
att kunna arbeta utifran sina egna foérutsittningar.

— Magnus har anpassat kassan sd att jag ska kunna kom-
ma in med min permobil, siger hon glatt. Aven Sally lyfter
fram gemenskapen som en avgorande faktor.

— Nir nagon mar daligt, sa hjilps alla at att peppa den,
sdger hon.

Trygghet och utmaning
Alla som arbetar, volonterar eller praktiserar pa Furuboden
samlas till frukost pd morgonen och ligger upp planen for
dagen. De har ocksa gemensam lunch.

Det yttre arbetet och det inre méaendet gir hand i hand pa
Furuboden. Eller som Magnus sammanfattar det:

- Vi arbetar med hela midnniskan och med hela saker!

Tanken pa att butiken snart ska 6ppna vicker bade upp-
rymdhet och spinning, det kinns samtidigt roligt och
nervost tycker bade Jennifer, Anna och Sally. Med kunder i
butiken kanske stressen 6kar och det kommer nya arbets-
uppgifter att vdxa in i. Som att std i kassan till exempel eller
att bemota kunderna pa ett trevligt vis.
- Det dr kanske risk att man blir igenkind pa stan sen och
det kan bli lite jobbigt, funderar Anna. Och dterkommer se-
dan till det viktiga: en sak i taget, i egen takt, efter férmaga.
Att utforska grinslandet mellan trygghet och utmaning ir
en viktig del i det dagliga arbetet konstaterar Jenny.

— Genom allt sé finns vi ddr f6r varandral e
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Njut av sommaren pda Furuboda du ocksa!

Ljuva Sommarkvéllar med musik!

Vélkommen till Furubodas Sommarkvdllar! Paul Skoog,
Niclas Warntoft och Hampus Davinder underhdiller tillsam-
mans med inbjudna gdéster. P& Sommarkvallarna ér det fri
entré - men ta med egen stol. Fika finns till férsdljning

Den 3 juli kommer

Lasse Sigfridsson!
Vélkomna till Sommarkvéll med
Paul Skoog, Niclas Warntoft och
Hampus Davinder. Kvdllens
gastartist: Lasse Sigfridsson. Vi
samlas vid Furubodas utescen
kl19.00.

Den 14 augusti:

Conny Nilsson!

Varmt valkomna till Soomnmar-
kvall med Paul Skoog, Niclas
Warntoft och Hampus Davinder.
Kvdllens gdstartist: Conny Nils-
son. Vi samlas vid Furubodas
utescen kI 19.00.

Pd gang sommaren 2024

Hungrig?

Vi serverar
lunchbuffé under
storre delen av
sommaren!

Varmt vélkomna till vér restau-
rang pé Furuboda i Yngsjo!

Vi dukar upp vér goda lunch-
buffé under stérre delen av
sommaren - hdr kan ni ocksé
ta en kopp kaffe och képa
glass! Se furuboda.org fér som-
marens 6ppettider och meny!

Boka in hostens brasaftnar redan nu!

11 september, 9 oktober och 13 nhovember!

Mer information om artister m m i ndsta nummer, p&d www.
furuboda.org och pd sociala medier.

Medlemmar i Féreningen Furuboda betalar 100:-, icke
medlemmar betalar 125:-. Bokning: 044-781 46 00 eller
info@furuboda.se

1 Foéreningar och turistgrupper

Valkommen att besdka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skoog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat och
kaffe, allt efter &nskemal. Paul gor ocksd besodk hos
féreningar, kyrkor och

organisationer. Info/bokning: 044-78146 10,
bokningen@furuboda.se

Studiebesdk for blivande deltagare
For dig som vill séka till en l&sdrskurs. Info/bokning:

044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

| studiebesék till folkhégskolan

Var pedagogiska grund, tillgénglighet, bemétande,
| assistans och omsorg. Info/bokning:

# 044-78146 00, info@furuboda.se

| Ambassadérsférelésningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det &r att leva med
funktionsnedsdttning. Later det intressant?
Info/bokning:

B ambassaden@furuboda.se
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For att vi bryr oss om manniskor

Ar du i behov av personlig assistans?
P43 Furuboda Assistans satter vi alltid
kundens behov i centrum. Vi finns
har for att du skall kunna leva ett sa
sjalvstandigt och rikt liv som mgjligt,
utifran dina behov och 6nskemal.

Kontakta oss: 044-781 48 50

o & f L

Anlita oss for Personlig Assistans

Nar du valjer att anlita oss for
personlig assistans, blir du delaktig i
valet av dina assistenter. Vi tar hand
om alla praktiska detaljer som
loneutbetalningar och planering av
utvecklande aktiviteter, for att
sakerstalla en smidig vardag for dig.

@ info@furubodaassistans.se
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Blimediem!

Ar du énnu inte medlem i Féreningen Furuboda? Varmt
vdlkommen att komma med! Som medlem tar du stall-
ning foér var vision: Sjalvstéindiga och ansvarstagande
manniskor med full delaktighet i ett dppet och tillg&ing-
ligt samhadlle, f&r var tidning Furuboda.Nu 4 génger/

&r och medlemspris pd sdrskilda arrangemang. For att
bli medlem, betala in medlemsavgiften pd 120 kr via
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3,
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det
&r en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Bliménadsgivare
- ett enkelt scitt att stodja Furuboda!
Ar du intresserad, l&is mer p& www.furuboda.org/stod-oss
eller kontakta Carina Rosqyvist via tel. 044-781 46 32 eller
e-post givarservice@furuboda.se.
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Geengéava

Din gdva dr betydelsefull! Bidra genom att ge en gdva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Foto: Daniel Karlsson

Uppvaktning och minnesgéva

Vill du ge en gdva i samband med foédelsedag eller bort-
gdng? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gdller, vad ni énskar att
det ska std i bladet samt adress vart det skall skickas, via
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och goér
din insdttning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59
43. Tack fér din gava!

Vérvanya mediemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gérna familj, siéikt
och vénner att bli medlemmar i Féreningen Furuboda. Foér
mer information, se "Bli medlem” ovan. Stort tack fér ditt
stod!

Fa skattereduktion péa dina gavor till Furuboda

Furuboda dr godkdand géivomottagare for skattereduktion. Det innebdr att du som givare kan f& avdrag pa skatten for
de gavor du ger till oss. Pd sé sdtt kan du ge fler deltagare pé Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig nagot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion kravs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfalle och att

du skéinker minst 2000 kr under dret till Furuboda och/eller andra godkénda gévomottagare. Vi behéver ditt personnum-
mer fér att kunna registrera skattereduktion. Léis mer pd www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-78146 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

Nu ar det sommar - Valkommen!

Y

P& Furuboda fylls anléggningen i Yngsjé med deltagare i sommarens alla korta kurser, varvat
med besokare till var restaurang, vara event och sjdalvklart badsugna strandgdster. Varmt vél-
kommen att beséka restaurangen fér en lunch, en kopp kaffe, eller varfér inte en glass? Meny
och sommarens 6ppettider hittar du pd www.furuboda.org. Sommaren bjuder, som sig boér, pa
sommarkvdllar med Paul Skoog och gdster! Lés mer under P& gdng pa sida 9. Varmt védlkomna!

>

Har du betalt medlemsavgift?

| férra numret av tidningen fanns inbetalningskort fér
2024 &rs medlemsavgift. Om du énnu inte betalat, passa
garna pd att goéra det nu! Har du inte kvar den tidningen
gdr det dven bra att betala in medlemsavgiften via plus-
giro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.
Kom ihég att notera att betalningen avser medlemsav-
gift, samt ditt namn och adress.

Lunchbuffé i sommar! Se
hemsidan fér ppettider.
. Valkommen!

Adresscindringar och korrigeringar

Om du upptécker nagot fel till exempel med din adress,
om du fér flera tidningar eller om n&gon du kénner inte
fatt sin tidning, kontakta oss gérna pd:

e-post givarservice@furuboda.se

eller tel 044-78146 32

sd rattar vi till det! Dar kan du dven meddela din nya
adress om du flyttar.
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FURUBODA YNGSJO. Baskursen
firade pask i Strandstugan med
mycket glédje, dans och vén-
skapsférklaringar.

Text och foto: Anna Persson

Furubodas Strandstu-

gan ligger mindre 4n en
kilometer fran skolan,
direkt vid havet. Har ér det
perfekt att ha musikquiz,
dansa, grilla korv och bara
vara tillsammans! ¢
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