Skapa méjligheter!
Vi dr glada att sd manga viljer
Furuboda. Deltagare, anhériga,
givare, volontirer, kommuner,
regioner, medlemmar och alla ni
som lidser denna tidning gér
Furuboda till en plats for alla.

Vilkommen till en spinnande host
med ménga nyheter. Tillsammans
skapar vi en framtid for alla oavsett
forutsittning.

Tack for ditt bidrag!

Foreningen Furubodas tidning skickas
till dig som betalt medlemsavgift eller
skinkt en gava de senaste tre dren. Du
kan anvinda inbetalningskorten eller

stodja oss genom att swisha en gava

- tack for ditt stod!

9005943

Stod Furuboda!

Delaktighet och utbildning
— oavsett funktionsféormaga.
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Att vdlja Furuboda dr en frihet och rattighet!

Livet,
som tidigare verkade vara i full gdng med drémmar
och ambitioner, kan pl6tsligt ta en ovintad vindning.
Artikeln om Patrik och Elias, tva personer som
genomlevt hjirnskador och dess péafoljder, belyser den
omvilvande resan fran att konfronteras med tragedi
till att dteruppta och leva ett meningsfullt liv.

Patrik och Elias var pa varsitt hall i sina liv, fyllda av
framging och planer for framtiden, nir de rakade ut
for 6desdigra olyckor. Deras berittelser pAminner oss
om den sarbara traden som hinger mellan det liv vi tar
for givet och det 6gonblick som kan rubba allt. Vigen
till aterhdmtning ir sillan enkel, men den visar pa
minniskans oovertriffade styrka och motstandskraft.

Furuboda har blivit en killa till hopp och rehabili-
tering for méanga deltagare genom aren. Genom att
erbjuda strategier och stod for sjalvstindighet har
Furuboda spelat en avgorande roll.

Du kan ocksé lisa om Malin och Abi. Malin en med-
arbetare i Furuboda Assistans sedan starten for 30 r
sedan och Abi en deltagare i Malmé som har lyckats
utveckla sin talang och sitt konstnirskap genom ett av
Furubodas projekt.

Furuboda inspirerar till att omfamna férindringens
mojligheter och att méta utmaningar med mod och
beslutsamhet. Méanga har visat oss att det 4r mojligt att
hitta ljuset i morkret och att skapa ny mening och
glidje, dven nir vigen 4r svar.

Du som lédser detta dr ocksa viktig. Utan Furubodas
vianner och medlemmar skulle inte organisationen
finnas. Utan volontirers insatser och minniskors
ekonomiska bidrag till verksamheten skulle Furuboda
upphort att existera for linge sedan. Dirfor vill jag
tacka dig for att du 4r en del av Furubodas viktiga
verksambhet. Ett stort tack for ditt stod!

Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef

FURUBODA"

Postadress
Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus

info@furuboda.se
www.furuboda.or

Furuboda Yngsjé
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-781 46 00

Furuboda Malmé
Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmo
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevagen 6, 291 54 Kristianstad
044-781 48 2]
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Furuboda Assistans
044-781 48 50
info@furubodaassistans.se
www.furubodaassistans.se
Ge en gdva!

Bankgiro: 900-5943
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan

Fyra nummer per ar: mars, juni,
september och december
Upplaga ca 9.500 ex

Lyssna
Lyssna pd Furuboda.Nu som
taltidning p& www.furuboda.org

Ladda ner T
Ladda ner Furuboda.Nu som

e-tidning pd www.furuboda.org
Tryck: Litografen i Vinslév AB

Ansvarig utgivare

Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se
Redaktor och layout

Lena Holst
lena.holst@furuboda.se
Omslagsbild

Patrik och Elias som gdr pé kursen
PVI (P& Vag Igen).

Fotograf: Lena Holst.




Abi - en
lovande
konstnar!

H&r kommer ett portratt
av en av vdra duktiga
deltagare. Hosten 2020
traskade en ny stjérna in genom porten
pd Furuboda folkhégskola Malmé,
19-driga Abi som var nyfiken pd lite nya
dventyr genom Moves och Sida vid
Sida projektet.

Abi startade i Furubodas ESF projekt Moves,
men pa grund av Covid-19 vigen som drog igenom
vart samhille, blev destinationen Brescia i Italien och
Stuttgart i Tyskland istillet Orebro i Nirke.

Abi var inte ovan att mota olika kulturer och linder.
2001 fods hon i Montmorency i norra Frankrike,
forildrarnas hemland. Atta minader gammal flyttar
Abi och hennes mamma och pappa till Cambridge i
England. Efter 5 ar tar pappans arbete dem aterigen till
ett nytt land, Kanada. Familjen bor i staden London i
sydvistra delen av landet.

Det dr hér Abi véxer upp och det mirks snart
att hon har 4drvt sin fars konstnirliga adra. Skolan har
konstnirlig inriktning och nir hon avslutar sin
skolgang har hon provat och experimenterat med
maénga olika konstuttryck. Det 4r frimst inom
bildkonsten Abi kinner att fantasin och kreativiteten
flodar. Pappan ér en senior Character game artist och
det dr hans arbete som #n en gang tar familjen 6ver
Atlanten, nu till Malmsé.

Abi borjar ldra sig svenska s smatt, med sig har hon
franska och engelska och det tredje spriket borjar ta
form med hjilp av Norra Sorgenfri St Pauli och SFI. Pa
fritiden malar hon och trinar svenska.

Konstverk av Abi Giboire. Abi har bl.a. gdtt projektet
Moves pd Furuboda folkhégskola i Malmé.

Under ndgra mdnader hos Furuboda
folkhogskola i Malmé férbereder sig Abi for att aka till
Orebro. I tva minader skall hon bo ihop med de andra
deltagarna pa Rosingen vid utkanten av Orebro.
Praktiken pa Kulturummett Aniara ir fantastisk och
Abis konstnirskap har chans att blomma ut till fullo!
Med sig hem har hon erfarenheten av en hirligt

kreativ och inspirerande plats och tavlan ni ser pa
bilden!

I host startar Abi pa Konstskola pi Onnestads
folkhogskola och under de kommande tvé dren skall
Abi utvecklas som konstnir och kommer under tiden
ha en egen ateljéplats. Vi ser fram emot att se dina
framtida verk Abi! @

Text: Karin Berg. Foto och konstverk av Abi Giboire.

StudieMotiverande Folkhégskolekurs!

Vill du ta steget mot en spinnande framtid fylld
av mojligheter? Nu har du chansen att géra det genom
vér inspirerande 13 veckors StudieMotiverande
Folkhdgskolekurs (SMF). Oavsett om du drémmer om
att utveckla dina kreativa talanger, férdjupa dig inom

hilsa och vilmaende, eller ta dig an nya utmaningar
inom utveckling och innovation, s har vi det perfekta
programmet for dig.

Valkommen att na dina dréommar! Lis mer
pa www.furuboda.org/smf-framtidslabbet-malmo



7 G a TACK FOR GLASSEN!! *--..._, _

Z\rets korta kurser pd Furuboda Yngsjo
blev sponsrade med glass av Kristianstads
MC—grupp och Otto & Glassfabriken. Alla som
deltagit under sommmarens kurser tackar
s@ jattemycket for den valdigt goda

glassen och det harliga initiativet! MUMS!

stranden!

P& promenad
med hundarna!

Oppen scén!

Snart mid-
sommar!

. . Hjulafton med
* Kristianstads MC-

grupp!

Arets sommarkurser &r dver for denna workshops med vara deltagare och avslutade den fina

géng Intensiva och roliga veckor med dagen med Skanes dansteaters forestillning Going
) Steady samt nir Kristianstad MC-grupp kom och

s mycket kul! korde alla, som ville dka, en runda pa hojarna.
Det surrar av samtal, skratt och gléadjetjut

Fommarsom ol siiss ek Stort tack for
Under de senaste veckorna har det varit s, lugnt, de nnda sommar
e, motorcklas, slsken, ez, i, Oppen s och hoppas vi ses
och strandhing bland ménga andra skojiga saker. shad rt i g en!

Tvd lite extra roliga saker denna sommar
far nog 4ndé vara heldagen tillsammans med Skanes
Dansteater och ShareMusic & Performing Arts om holl

Annica, Helena och Jesper

a




och samverkanskurser!
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. PG utflykt med flotten,
Riksférbundet EDS.

Skratt, gladje, nyttig kunskap och
positivt umgdnge. Det &r detta som
hénder pd Furuboda i véra
samverkanskurser.

1 &r har vi véilkomnat 10 olika féreningar/
forbund som har valt att genomfora sin samverkans-
kurs med oss hir pd Furuboda. Nu har alla akt hem,
efter flera fartfyllda dagar.

Gruppstorleken i viara samverkanskurser varierar fran
ett tiotal deltagare till 6ver 100. Vissa kurser ir
familjeldger med parallella aktiviteter och program-
punkter for vuxna och barn. Kursuppligget i en
samverkanskurs styrs av de olika behoven. De vuxna
dgnar sig at foreldsningar, fysisk aktivitet som gynnar
respektive mélgrupp, diskussionsgrupper. Under tiden
tar fritidsledarna hand om barnen med varierande
aktiviteter. Musik, god fika, en flottetur pa an eller en
promenad till vir fina strand 4dr négra av ho6jd-
punkterna under fritiden.

Malgruppen for kurserna ir personer med
nagon funktionsnedsittning och deras anhoériga.
Foreningar kan vara lokala, regionala och riks-
tickande. Personer med olika bakgrunder och ett
gemensamt intresse och behov samlas f6r att diskutera
och dela med sig av erfarenheter, hitta l6sningar pa
svarigheterna orsakade av funktionsnedsittningen och
kidnna samhorighet.

Vissa férbund omfattar personer med en sillsynt
diagnos och den arliga triffen mojliggér erfarenhets-

| Bervesmi e

Riksférbundet EDS pé tur
med gula cabben.

Barn i Svenska

spelari
musikstudion.

utbytet med andra familjer och individer i samma
situation, ndgot som manga inte kan fa pa hemmaplan.

Stor som liten, blir alla vilkomna med engagemang av
Furubodas personal, som vill se till att alla ska fa
atervinda hem med en positiv upplevelse.

I dr hade vi glédjen att samverka med féljande
féreningar: NF-forbundet i Sverige, Riksférbundet
Ehlers-Danlos Syndrom, Epilepsiforeningen Norra
Skine, FSDB Skine, FSDB Ost, Grunden SOSK,
Svenska Epilepsiforbundet, Strokeforeningen Oresund,
Svenska Noonanféreningen, OCD foreningen Ostra
Skéne-Blekinge.

Tack till er som var hir under sommaren och
vilkomna iter! @

Donatella Prete
Ansvarig for samverkanskurserna

Vad ar samverkanskurser?

En samverkanskurs:

+ sker i samarbete mellan Furuboda och en ideell
forening, fackférbund eller idrottsforening.

+ Okar kunskapen om funktionsnedsittningen och
forbittrar mojligheterna att delta i samhillslivet.

+ dr organiserad utifran gruppens 6nskemal och
forutsittningar. Kurstiden kombineras med olika
aktiviteter.

Vill du veta mer? Vilkommen att kontakta oss pa
info@furuboda.se eller 044-781 46 05.

Noonanféreningen
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-Furuboda hjdlper oss att

Text: Lena Holst FOto: Lena Holst och privat foto

Patrik Flygt och Elias Jonsson gdr bdda
kursen PVI (P& vag igen). Patrik var en
mycket lovande ung ryttare dé hésten
han red pd blev skrdmd och han foll av.

Elias var 15 &r och hade férsovit sig och
hade brdttom till skolan. Hans moppe
gick lite for fort, han fick sladd vid méte
med en bil och féll av.

Nir det som inte far hinda héinder. Patrik och Elias
fick bada skador pa hjirnan och kimpar med att
komma tillbaka till ett fungerande liv, sa vil som det

gar utifran sina forutsittningar.

Det kunde vara vem som helst. I trafiken, eller pd
jobbet eller vid idrottsutévande, da olyckan ir framme
och du, eller ndgon av dina nirmaste skadas. Patrik
och Elias var mitt i livet, da livet plotsligt tvirnitade
och deras drommar och mal fick omvirderas totalt.

Patrik - en lovande ryttare

Patrik kommer fran Kalmar, hans foridldrar hade ett
stall och han har ridit sedan han var liten. Han
bestimde sig tidigt for att satsa pa ridning och var en
mycket lovande ryttare.

Nir han var 20 ar jobbade och red han i internationella
klasser i Holland och Belgien. Som 21-dring fick han
ett Hoppstipendium pé Flyinge Kungsgard. Han
tdvlade dven i Falsterbo Horse Show, han var fram-
gangsrik i sin karridr. P4 sin 22-4rs dag trinade han
som vanligt pa Flyinge, men histen blev skrimd och
Patrik gick omkull med histen. Han fick en smill i

Patrik 39 &r och Elias 23 &r gér pd PVI (P& Vag igen), Furuboda

huvudet och/eller i ansiktet och man tror att Patriks
ena ben samtidigt klamdes fast under histen.

Pé ett 6gonblick férindrades hans liv f6r alltid. Han
fordes i ilfart till neurologiska intensivvardsavdel-
ningen pa Lunds sjukhus, och man konstaterade att
han hade allvarliga skallskador. Patrik dr nu 39 4r och
gar sitt fjarde och sista ar pa Furuboda.

Jag fragar, vad har Furuboda gjort for att du skall
komma vidare?

- Jag har fatt strategier for att trina minnet, jag skriver
exempelvis pa en stor whiteboardtavla i mitt rum vad
jag skall gora. Jag har dven en kalender i min telefon.
Jag fotar och skriver vad jag gor under dagen, som jag
lagger upp i en app i telefonen. Jag glommer litt, mitt

iR,

' Larare Maria Blad hjdlper Patrik att f& olika strategier

att tréna minnet.
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folkhégskolas kurs fér personer med férvarvad hjérnskada.

minne dr svagt. Jag noter in rutiner for att bli sa
sjilvstindig som mojligt.

- Jag har tidigare géitt hos Furubodas logoped for att
ldra mig att prata bittre igen, men nu fungerar talet
ritt bra, sa dit gir jag inte lingre. Jag har utvecklats
mycket pa Furuboda. Efter Furuboda hoppas jag
kunna jobba i ett stall, jag kan allt om histar och ir
praktisk.

Elias - en kille som gillar nar det gar fort!

Elias 4r en ung och glad kille fran Lévestad nira
Kristinehofs slott pa Osterlen. Elias var duktig i
skolan, i matte, teknik och kemi, naturvetenskapliga
dmnen. Han gillade dven motorer, nir han var 15 ar
hade han bide moppe och crossmoped - han gillade
nir det gick fort!

En morgon i maj nir han gick i 9-an, férsov han sig

till skolan. Han fick brattom, och tog moppen. Han sov
hos mamma, men hos pappa stod crossmoppen. Pa
vigen tinkte han att crossmoppen skulle ga fortare,
och tog vigen till dir pappa bodde. Men sedan éndrade
han sig och skulle vinda pa grusvigen, da kom en bil,
han fick sladd i gruset och krockade med bilen.

Han lag i koma i ca 2 manader pa sjukhus, fram till den
8 juli. D4 hade han legat bade pa sjukhuset i Lund,
Malmé och Ystad. Han lig sammanlagt 3 manader pé
sjukhus. Man konstaterade att han fatt en hjirnskada
av olyckan. Han fick dven gatrina efter tiden i koma,
fran att tidigare varit mycket viltrinad.

Dina tankar om framtiden?

- Jag trivs pa Furuboda. Jag gar nu mitt andra ar pa
skolan. Jag lir mig verktyg att komma vidare. Vad som
hinder sedan vet jag inte riktigt, det skall nog 16sa sig,
vill bli elektriker eller ingenjér. @

Elias &g i komaica tvd
madnader pd sjukhus
efter olyckan. Han l&g
sammanlagt ca tre
mdanader pd sjukhus,
bdde i Lund, Malmo6
och Ystad. Han fick en
hjérnskada av olyckan.
Efter att ha legati
koma fick han i bérjan
gatrana, frdn att innan
olyckan varit mycket
vdltrénad.

Fakta om PVI - Pa vég igen

Kursen P3 vig igen (PVI) ir fér personer med
forvirvad hjirnskada. Man kan ga kursen 1-3 ar,
beroende pa behov och férutsittning.

Kursen ger kunskap i att hantera hjirntrétthet,
forbittra minnet, kommunikation och koncen-
tration. I kursen har man méjlighet att hitta nya
strategier for att klara av sin vardag. Man arbetar
tillsammans for att uppné deltagarens framtids-
mal. Lis mer pa furuboda.org/pa-vag-igen.
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Bli mediem!

Ar du innu inte medlem i Foreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med!

Som medlem tar du stillning for var vision:
Sjilvstindiga och ansvarstagande mianniskor med full
delaktighet i ett 6ppet och tillgingligt samhille, far
var tidning Furuboda.Nu 4 ginger/ar och medlemspris
pé vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa

120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish

900 59 43. Notera att det 4r en medlemsavgift, samt
ditt namn och adress.

Bli mdnadsgivare - ett enkelt
sétt att stédja Furuboda!

Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org eller
kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-781 46 32 eller
e-post carina.rosqvist@furuboda.se.

Ge en gdva

Din géva dr betydelsefull! Bidra genom att ge en géva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgava

Vill du ge en giva i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss vem det giller, vad ni vill att det ska
sta i bladet samt adress vart det skall skickas, via tel
044-781 46 32 eller carina.rosqvist@furuboda.se och
gor din insittning till bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Vi behover ha uppgifterna till bladet senast
7 vardagar fore aktuell dag sa att din hilsning nar
fram i tid. Tack for din gava!

Fa skattereduktion

pd dina gdvor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss. Pa sa
sitt kan du ge fler deltagare pad Furuboda en ljusare
framtid, utan att det kostar dig nigot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skidnker minst 2000 kr under
dret till Furuboda och/eller andra godkinda
gavomottagare. Vi behover ditt personnummer for
att kunna registrera skattereduktion. Lds mer pa
www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan - tack for att du dar mediem!

Hostterminen dar nuii full géng

Varmt vilkommen att besoka Furubodas restaurang i
Yngsjo for en virmande kopp kaffe - eller kanske en glass
for att tanka tillbaka pA sommaren? Viserverar dven
lunchbuffé mellan kl. 11.30 - 13.30 p4 vardagar. Aktuell
meny hittar du pd www.furuboda.org.

Hésten bjuder, som sig bor pa Brasaftnar med Paul
Skoog och giister - lis mer i Kalendariet pa nista sida.
Varmt vilkomna!

Har du betalt din
medlemsavgift?

[ férsta numret av Furuboda.Nu fér 2023 fanns

inbetalningskort for 2023 ars medlemsavgift. Om du
dnnu inte betalat, passa girna pa att gora det nu! Har
du inte kvar den tidningen gar det dven bra att betala
in medlemsavgiften via plusgiro 900594-3, bankgiro

8

900-5943 eller swish 900 59 43. Kom da ihédg att notera
att det giller medlemsavgift, samt ditt namn och
adress.

Adressdndringar och
korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om négon du kinner
inte fétt sin tidning, kontakta oss girna pa e-post
carina.rosqvist@furuboda.se eller tel 044-781 46 32

sa rdttar vi till det. Ddr kan du dven meddela din nya
adress om du flyttar.

Vdarva nya medlemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna familj,
slikt och vinner att bli medlemmar i Féreningen
Furuboda. Fér mer information, se "Bli medlem” ovan.

Stort tack for ditt stod!




Pda gdang i host och vinter

Kom pda mysiga
brasaftnar!

Valkommen till Furuboda i hést! Furuboda
bjuder pd tre brasaftnar, den 13 sep-
tember, 18 oktober och 15 november.
Kom och njut av harlig musik!

Paul Skoog och Niclas Warntoft underhaller till-
sammans med inbjudna gister. Pa Brasaftonen den 13
september kommer Mona G att spela och sjunga latar
som tilltalar alla. Den 18 oktober kommer Ingela
‘Wahlgren att tolka Olle Adolphson, med Rune
Lindkvist pa piano. Den 15 november underhaller

,,1:_\

Nydrsexplosion!

30 december 2023 - 2 januari 2024

Fira in det nya dret p& Furuboda! Nu
laddar vi fér dnnu en Nydrsexplosion,
med festliga dagar fér dig mellan 18
och 40 ér.

Kom och fira en hejdundrande nyarsfest
tillsammans med nya och gamla vinner! Tipsa
ocksa girna nagon som du tror vill fira nyar pa
Furuboda!

Ansok digitalt, eller skriv ut en pappersblankett
frin var hemsida www.furuboda.org/korta-kurser
Kostnad

Deltagare: 4995 kr

Medfbljande assistent: 3100 kr

Anmilan

Senast 31 oktober 2023 - direfter i man av plats.
Kontakt

Anmilan, boende och praktiska fragor:
Martina, tel. 044-781 46 34.

Information om programmet:

Annica, tel. 070-880 60 99.

Varmtv&lkommen! 00 000 000OCOGEONOGNOGOOGONONOEOSEOSNONOS

Mona G kommer 13 septem-
ber, Ingela Wahlgren och
Rune Lindkvist 18 oktober och
Skd&nska visor 15 november.

Agneta och Hans Gottlander,
med visor pa skanskt manér.

Furuboda betalar 100:-
icke medlemmar betalar 125:-
Varmt vilkomna!

Féreningar och turistgrupper
Vilkommen att beséka Furuboda och
se verksamheten. Paul Skoog berittar,
spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter 6nskemal. Paul gor
ocksa besok i féreningar, kyrkor och
organisationer.

Information och bokning

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se
Studiebesoék for blivande deltagare

For dig som vill s6ka till en ldsarskurs.

Information och bokning
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Studiebesdk till folkhégskolan
Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning
Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadoérsforelésningar

I vara foreldsningar av
ambassadorer kan du ta del av
egna livsberittelser om hur
det dr att leva med funktions-
variation. Later det intressant?
Hoér av er fér mer information
och om bokning!

Information och bokning:
ambassaden@furuboda.se




Nerverna ligger utanpd. Smaken av det som
snart ska utspela sig fyller alla sinnen. Annu har inga
nationalsdnger sjungits och inga visselpipor blésts.
Annu ir allt majligt. Precis allt. Det rader fotbollsfeber
ilandet nir jag sitter mig for att skriva. Det svenska
damlandslaget har 6vertygande slagit ut den ena
motstandaren efter det andra i sin medaljjakti VM
och har imponerat pé savil inbitna fans som pa
fotbollsanalfabeter. Och ingen har undgitt att vakten i
malet heter Musovic.

Sekunderna f6re avspark 4r mittade av forestillningar
och forvintningar. Médnga tror sig veta, men ingen
vet. S4 sjungs singerna, myntet kastas, artighetsfraser
utbyts och bollen placeras mitt pa plan. Precis mitt pd,
som en symbol for rittvisa och opartiskhet. Och pa ett
6gonblick foérindras hela bilden. De forutbestimda
ritualerna dr 6ver och pa domarens signal startar
matchen. Bollen rullas, fors, drivs, kastas, nickas, foses
och knuffas av spelarnas viljor, strategier och
formagor. Vintan dr 6ver och matchen ir i gang.

Véntan ar 6ver och matchen érigang,
ocksd pa Furuboda Folkhogskola i Kristianstad. Den
meteorologiskt simsta semestern i mannaminne har
tagit slut och kollegorna har letat sig tillbaka pa
planen. Néigra byten har gjorts, det finns nya spelare
pa griset.

Magnus ir en sddan. Han har arbetsprévat hos oss
under forra terminen och kliver nu in som mattelirare
for grund i Allmin Kurs. Ocksi Pontus 4r ny som
svenskalidrare for gymnasiet. Det dr resurser som vi
verkligen beh6ver inf6r en ny termin dér vi i
Kristianstadsenheten vixer.

Bollen rullar och spelarna rér sig. Men till
skillnad fran sportens virld sé har vi inte tydliga
motstindare iklidda enhetliga matchtréjor, utan mer
svardefinierade sadana av olika karaktir, ekonomiska,
sociala och psykologiska. Men i 6vrigt fungerar
metaforen alltjimt.

Det ir kamp, strategi, anspinning och lagarbete som
forutsittning for att lyckas. Det dr 6gonkontakt och
viktiga moten, passningar med 6nskan om att stotta
den andre till att 6vertriffa de egna for-
vintningarna. Det 4r kramp-
kinningar och

stimplingar och gula kort. Det 4r skeva bakatpass-
ningar, blundrar och sjilvmal. Tréjdragningar, film-
ningar och en och annan straffspark. Och tillaggstid.

Ibland tar saker léngre tid én man énskar.
Second-handen har vi vintat pa linge och vi far vinta
ytterligare en tid pa bygglovsansokan. Forsiljning har
smugit i ging pa Facebook och Marketplace. Gé girna
in och kolla nir du har méjlighet, sék pd Furuboden.

I efterspelet efter en match sig jag en notis i rutan att
en av spelarna hade haft en topphastighet pa 30 km/h.
Jag skrattade och drog paralleller till barndomens
kortspel om bilar, dir man skulle vinna motstandarens
kort genom att ha den snabbaste bilen eller den med
flest antal cylindrar.

Hir 4r 4nnu ett omrade dir folkhogskolans virld
skiljer sig fran sportens. Inte genom att nedvirdera
resultat, effektivitet och prestation — men genom att
erkinna fler och alternativa instrument att mita
framgang och utveckling.

Vi stdller fler och andra typer av fragor.
Topphastighet kan vara intressant, men forst nir du
vet vart du dr pa vig, eller hur? Vilka vigar viljer vi att
ga? Vilka vill vi vara? Friheten att vilja innebir dock
inga garantier att din 6nskan forblir oemotsagd och att
du i all evighet fir gora precis det du for stunden vill.

Det gick inte hela vigen i VM, trots vilja och skick-
lighet. Men friheten innebir egenmakt och ritten att
sdga ja eller nej och dérefter att bira konsekvenserna
av dessa beslut. Och den innebir forménen att bjudas
in i ett 6ppet samtal dir din rost kan vara med och
péverka andra och dir du sjilv riskerar att paverkas av
din omgivning. Detta ir en definition av begreppet
deltagande som ir si centralt inom all folkbildning.

Visst finns det dskddare och liktare med
distanserade tyckare och kinnare. Men vi som ir i
verksamheten, vi som arbetar eller studerar eller sam-
talar eller ifragasitter, och vi som med kraft engagerar
oss vid sidan av planen - vi deltar i matchen som
handlar om vara och andras liv och framtid!

Och det dr ett risktagande som 4r pa riktigt, for vi vet
inte vad som kommer att ske. Manga tror sig veta, men
ingen vet. Sa sjungs singerna, myntet kastas, artighets-
fraser utbyts och bollen placeras mitt pa plan. Allt 4r
mojligt pa Furuboda! Vill du vara med? @

Text: Martin Tengblad, Bild: wallpaperswide.com



Hoéststart pa folkhégskola och

gymnasieskola!

Nu ér viigdng for IGsaret! Den 24 augusti
startade folkhdgskolan for lisaret och den 21 augusti
borjade gymnasiet. I aulan var det fullt med
forvintansfulla nya och gamla deltagare pé folkhog-
skolans linga kurser, det var tal av rektor Fredrik
Werneskog och allsing, bl.a. sjong man "Kom hem"
av Barbados - Kom hem, vi borjar om igen...

Ca 100 deltagare kommer att ga i kurserna
Hundkursen, PVI (P4 vig igen), AKB (Allmin kurs
Behorighet, AKO (Allmin kurs Omvirld, AKF
(Allmin kurs Framtid), Baskursen, Musikverkstan och
Musiklinjen.

Pa Furuboda gymnasieskola bsrjade 12 nya
elever pa Naturbruk Vixthus och Naturbruk Djurvird,
de gar pa skolan tillsammans med 10 elever som gar i
ak 2. Vi hilsar alla deltagare och elever vilkomna till
mojligheternas Furuboda - vilkommen hem! @

Starten pd folkhégskolan hélls i aulan pd Furuboda
och starten fér gymnasieskolan hélls i Sallskapet.

Kungligt besok for

Den 30 augusti 1983 var Carl XVI Gustav och
Silvia pd Furuboda Kursgard pé deras Eriksgata i
davarande Kristianstads ldn. I samband med Eriks-
gatan invigde de Furubodas triningskok och
serviceligenheter.

En fin middag holls i matsalen, med ledande politiker
och tjinstemin frin kommun och lin nirvarande.
Naturligtvis dven med Ernst och Ella Skoog,
Furubodas grundare. Pa middagen bjods det bl.a. pa él
till forritt, rostbiff till huvudritt och spettkaka till
efterritt. Vi vill pa detta sitt uppmarksamma jubileet,
linge leve Furuboda! @

Text och foto: Lena Holst, material fran arkivet

40 ar sedan!
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Malin Persson
- En framgdngssaga
| assistansbranschen

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal
Furuboda Assistans

Furuboda Assistans, en del av Furuboda
som erbjuder personlig assistans till
personer med funktionsnedsdattning,
stoltserar med ett flertal IGngtidsanstallda
medarbetare. | dr firar Malin Persson sitt
35 drs jubileum péd féretaget som har gatt
frdn att vara assistent till att nu i host bli
omrddeschef fér dvriga enhetschefer.
Hennes resa ar en inspirerande historia
om personlig utveckling och dedikation.

Det var i augusti 1988, efter sin gymnasie-
utbildning pa social-/serviceprogrammet i
Kristianstad, som Malin fick en anstillning som
assistent i Foreningen Furuboda. Hon hade tidigare
gjort sin praktiktjinst pa Féreningen under sin
gymnasietid. "-Jag har alltid varit en lagspelare och
brunnit f6r virden. Redan som 19 aring var jag stolt
6ver mitt yrke. Man gor nagot fint och meningsfullt
for en medminniska som far mojligheten att leva det
liv hen 6nskar, siger Malin.”

Malin har alltid brunnit for att allt skall ga ritt till
viga och borjade engagera sig fackligt. Hon blev
fortroendevald som personalrepresentant f6r
Foreningen Furubodas 110 Kommunala medlemmar
och deltog i Foreningens styrelseméte och ett flertal
MBL-férhandlingar. Det var i samband med ett
projektarbete som hon blev engagerad i styrelsens
beslut om att starta ett assistansbolag.

Nér Furuboda Assistans grundades 2005,
fick Malin chansen att ta steget vidare i sin karriir.
Hon blev utsedd till assistanssamordnare fér Furuboda
Assistans och ansvarade for att koordinera och orga-
nisera assistanstjinsterna for féretaget. Denna roll

gav henne mojlighet att utvecklas och visa sin férméga
som en skicklig probleml6sare och en ledare.

Malin har sedan dess visat sin kompetens och enga-
gemang och ir en inspirerande kollega. En av de mest
beundransvirda egenskaper Malin har 4r hennes
positiva syn pd utmaningar. Hon ser inte hinder utan
mojligheter och har utvecklat en forméga att hitta
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ssistans

Mailn tillsammans med
en skolkund och nér hon
boérjade som assistent pd
Furuboda Folkhégskola for ==

35 ar sedan. - )
l16sningar pa de utmaningar som dyker upp. Det 4r
denna positiva instillning och férmaga att skapa
relationer som har gjort henne sa uppskattad av bade
kollegor och Furuboda Assistans kunder.

From den 1/9 bérjar Malin ps en ny tjinst som
omrddeschef for 6vriga enhetschefer. Hon ser fram
emot att fi ge tid och stotta sina kollegor. Att f se dem
vixa och utvecklas pd samma sitt som hon sjilv har
gjort under sina ar pd Furuboda Assistans. Genom att
erbjuda vigledning, stotta och hjilpa och ha en
forstdende instillning hoppas hon kunna skapa en
arbetsmilj6 dir varje Enhetschef kan blomstra och na
sin fulla potential. "-Jag vill vara en nirvarande, aktiv
omradeschef dir jag kan fortsitta "vara den jag dr”. Fér
mig dr det viktigast att mina kollegor far det st6d de
behover, att vi anvinder varandras kompetenser och
att vi tillsammans pa Furuboda Assistans skall leda
assistansen och kunderna pa ritt vig.”

Malin Perssons 35 driga resa pi Furuboda
Assistans/Féreningen Furuboda ér en inspirerande
berittelse om vad som 4r mojligt genom personlig
utveckling och en stark vilja att gora skillnad. Hon
ldgger ingen prestige i sin yrkestitel utan ser sig sjilv
enbart som Malin - en person som brinner for att géra
skillnad i minniskors liv. Hon i4r ett exempel pa att det
ir personens egenskaper, engagemang och férmaga att
skapa meningsfulla relationer som verkligen riknas. @



