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MEDARBETARNA

Pl6tsligt kénns det som var iluften! Solen virmer
och jag dr pd moéte i var Strandstuga med nigra av vara
assistenter. Det dr en vacker plats med utsikt ver havet.
Stamningen ar vinlig och alla har latt for forsta
uppgiften pa motet: att tinka ut goda egenskaper hos
varandra. De positiva orden och komplimangerna
rinner fram i en varm omslutande strom.

Det ir en stor glidje att arbeta for Foreningen Furuboda.
Jag kdnner mig ofta stolt 6ver mina medarbetare och det
beundransvirda arbete de gor. Tillsammans dstadkom-
mer vi positiva forandringar i minniskors liv. Vi tar del
av nya majligheter och bittre férutsattningar hos
manniskor. Det dr svart att tinka ut ett mer menings-
fullt arbete. P4 Furuboda har jag fatt uppleva bade
tragiska, lyckliga och utmanande hindelser. Jag har fatt
triffa otroligt manga fina méanniskor och fatt se hur
manniskor dvervinner sina begrinsningar.

I detta nummer kan du lisa lite extra om olika personer
som arbetar inom organisationen. Alla har viktiga
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uppgifter pa olika sitt. Ambassadorerna sprider kun-
skap om hur det ar att leva med funktionsnedsittning.
De skapar forstaelse och motverka férdomar. Det dr
viktigt - f6r det finns ménga forutfattade meningar! Lis
ocksa om en av véra veteraner, Carina Rosqvist, som
varit anstillt i mer an 40 ar och om My, deltagaren som
nu borjat prova pa arbete inom Furuboda Assistans.

Martin Tengblad fangar det speciella med att arbeta pa
Furuboda nir han citerar kollegan Jérgen Andersson:

- Vi ser dagligen glimten i 6gonen hos dem vi moter och da
dr dagen riddad bade for dem och for oss. Jag dr sjilv en
produkt av folkhégskolan och kinner mig verkligen hemma
med skolformen. Hdr finns en majlighet for alla!

Jagvill avsluta med ett varmt och karleksfullt tack till
medarbetare och alla som stodjer vért arbete.
Tillsammans gor vi skillnad!

Varma hdlsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef

Ps. Stod var kampanj #olikamensamma!
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UPPDRAG: OKA KUNSKAP, MINSKA FORDOMAR

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Ett annorlunda liv behbver infe vara ett samre liv! Sedan 2010 har Furubodas
ambassaddrer bedrivit ett betydande arbete genom att dka runt och besdka
skolor, féretag, forsamlingar, beslutsfattare och ménga fler. Genom sina fore-
|&sningar sprider de kunskap och bryter férdomar som mdanga har om hur det
ar att leva med funktionsnedsattning.

Pax, med l&dng erfarenhet av rollen som ambassaddr, har nu f&tt fyra nya
kollegor som ar redo att axla uppdraget tillsammans med honom.

Furubodas ambassadodrer Per "Pax" Axenskdld,
Ermnma Pettersson, William Hedendahl, Johan
Valberg-Ekdala och Felix Emgren &r redo fér
nya utmaningar!
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Pax - eller Per Axenskold, som han egentligen heter
men aldrig kallas - har varit med sedan tjinsterna som
ambassadoérer pa Furuboda kom till 2010:

- Jag var en av de forsta ambassaddrerna och har haft ett
antal kollegor genom dren.

Han ir f6dd i Stockholm och uppvuxen i Skévde,

kom till Furuboda férst som deltagare och sedermera
som anstilld. Nu har ginget ambassadérer berikats

av goteborgaren Johan Valberg-Ekdala, malméiten
William Hedendahl, Emma Pettersson fran
Kristianstadtrakten och smalinningen Felix Elmgren.
Numera bor béde Pax, Johan och Emma i Kristianstad,
medan William ar kvar i Malmé och Felix i Vixjo.

Vilket ging! Men vilka ir de egentligen? Hir kommer
en mojlighet att lira kinna dem lite mer.

Berdtta om era intressen!
- Idrott! Handboll och fotboll - och vir hund! berittar
Johan. Aven Felix ir sportilskare:
- Mitt storsta intresse dr att titta pd fotboll - Osters IF. Och
sd tycker jag om att umgds med kompisar och att g pd
restaurang.

- Jag tycker att det ska bli otfroligt roligt att

f& komma ut i arbetslivet och antligen f&
mdjlighet att ge kunskap till andral

Alla som kdnner Pax vet att han 4r "tekniknérd” - ingen
kan hantera tekniken i Furubodas aula som han. Men
han 4r ocksa intresserad av att resa. Det intresset delar
han med William, som har manga stringar pa sin lyra:
-Jag tycker mycket om att vara ute "pd resande hjul”, och
dka runt till olika platser, ddr musik och teater har en
central roll. Sjunger ocksd i kor, simmar och styrketrinar!
Nir jag har tid sa gdr jag gdrna pd konstutstdllningar!
Annars till vardags tycker jag om att vara politiskt
engagerad inom LSS-fragan, vilket jag ocksd hdller pd med
just nu.

Aven Emma ir en allkonstnir som tycker om bade att
dgna sig at luftgevirsskytte, ga pa gym, teckna, mala och
skriva.

Vad innebdér era funktionsnedséttningar?

- Jag har forvirvad hjdrnskada som gor det svdrt for mig
att minnas, nedsatt lokalsinne, synbortfall mm. Jag har
boendestod som hjilper mig med vardagen & firdtjdnst!
berittar Emma.

Tre avambassadorerna lever med en CP-skada, vilket
far olika foljder for var och en av dem. For Pax paverkar
den huvudsakligen hans hinder, vilket gor att en del

saker tar lingre tid att gora dn f6r en person som har en
normal handfunktion. For Felix del handlar det framst
om att han inte kan g sjélv och har svart for att utféra
vissa saker. William anvinder ocksa rullstol, vilket
paverkar vardagslivet, liksom den horselskada han lever
med:

- Den har en tendens att forsvira vardagen, av och till!

Bade Felix och William har personliga assistenter som
finns med som stod i vardagens géromal. Johan har
ryggmargsbrack, och dven han ar rullstolsburen, men
om det paverkar eller inte beror pa omgivningen:

- Ar det bara anpassat si paverkar det mig inte.

Vad ser ni fram emot mest som ambassadérer?
William gladjer sig mycket ver de mojligheter som
ambasssadorskapet innebar:

- Jag tycker att det ska bli otroligt roligt att fd komma ut

i arbetslivet och dntligen fd majlighet att ge kunskap till
andra om hur det dr att leva med en CP-skada och fa
berditta min egen historia, men det kommer ocksd bli lite
extra speciellt, eftersom detta kommer vara mitt allra forsta
arbete i livet.

Att dela med sig av egna erfarenheter och upplevelser ar
en viktig del av jobbet, vilket dven Johan uttrycker:

- Att fa forelisa och 6ka kunskapen om hur jag upplever
att leva med en funktionsvariation. Felix har liknande
framtidsutsikter:

- Ser mest fram emot att fi komma ut och fd berdtta min
historia och fa paverka mdnniskors syn pd funktions-
variationer!

Pax, som kan se bade framat och bakat vad giller
ambasssadorskapet, vet vad han vill:
- Att hjdlpa till att 6ppna dgonen pa folk!

Emma avslutar:
- Jag ser fram emot att utvecklas som minniska &

foreldsare! @

Intresserad?

Boka foreldsning eller f& mer info

Vill du ha en folder med mer information
om ambassaddrernas arbete? Har du
blivit nyfiken p& nagot och vill stélla en
frdga? Vill du boka en féreldsning?
Valkomna att héra av er!

Telefon: 044-781 46 00
E-post: ambassaden@furuboda.se
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SOMMAR FOR ALLA?

BIDRA TILL #OLIKAMENSAMMA

SWISHA 100 KR TILL900 59 43 - MARK GAVAN #OLIKAMENSAMMA

Nu lanserar Furuboda och Elaine Eksvard kampanjen #olikamensammal
Var med och gér skillnad genom att ge en gdéva fill insamlingskampanjen
#olikamensamma - s& &r du med och skapar mojligheter till framtiden.

VAD HANDLAR #OLIKAMENSAMMA OM?

Genom kampanjen #olikamensamma uppmarksammas att alla manniskor i vart land ska ha samma rattigheter
och majligheter till ett virdigt liv, till utbildning och sysselsittning, oavsett férutsittningar - nigot som personer
i Furubodas nitverk hotas att bli utan som en f6ljd av minskade anslag. Nir Elaine Eksvird, en av Sveriges
storsta bloggare och 2018 ars Furubodapristagare, besokte Furuboda och hérde att vi inte kan ha kvar alla

kurser och deltagare pa grund av minskade anslag, bestimde hon sig for att gora ndgot. Darfor stiller Elaine sig

nu tillsammans med Furuboda f6r att sprida buskapet och samla in pengar, for att kunna fortsitta erbjuda
utbildning och kurser till alla som vill komma till Furuboda. Deltagarna i kursen Musikverkstan bidrar ocksa med

laten Olika men samma, som forst skrevs till Musikhjilpen. Lyssna pa den via www.furuboda.org/olikamensamma!

VARFOR scHOVS KAMPANJEN?

Sommarverksamheten har funnits med dnda sedan starten 1960. En av sommarens korta kurser som funnits med
nistan sedan dess ir Familjeveckan, som tvingades liggas ned forra éret av ekonomiska skal. Familjeveckan
skapades for att deltagare med funktionsnedsittning tillsammans med familjen ska kunna fa en fristad fran
vardagen, mota andra i liknande situationer och lira sig nya saker. Nu har nedskéirningarna drabbat sommar-
verksamheten och genom #olikamensamma vill vi uppmirksamma denna utveckling. Samtidigt som vi forscker
paverka staten och Sveriges myndigheter att tinka om kring den hir fragan har vi ocksa tagit saken i egna hander.
Furuboda behéver pengar. Darfér uppmanar vi genom #olikamensamma ALLA att bidra till kampanjen for
att samla in pengar till Furubodas verksamhet.

VEM praBsaAs AV NEDSKARNINGARNA?

Familjen Bosk frin Norrkoping med sonen Anders, som har en grav cp-skada,
har sedan ar 2000 &kt varje ar till Furubodas familjevecka. Alla har f6ljt med -
mamma, pappa, Anders och hans tva yngre syskon. De fick en semestervecka
tillsammans dér alla kunde gora samma sak, for en gangs skull slapp dela

upp sig och Anders kunde vara med pa alla aktiviteter som hans syskon.
Familjeveckan har betytt mycket for familjen Bosk. Dir har det fatt triffa
manga andra i samma situation och fatt ménga nya vinner som de fortfarande

umgas med. Mamma Maria berittar:
- Allt dr fixat pa Furuboda. Anders kan inte prata, std, ga eller sitta sjilv. Men
huvudet dr med. Sa han forstdr allt.

Anders ilskar allt som det ér fart pa. P4 Furuboda fick han majlighet att vara
med pa alla fysiska aktiviteter som han sjilv aldrig kunde géra nagon annanstans
- det har funkat tack vare alla anpassningar pa Furuboda. Beskedet om att
Familjeveckan inte skulle finnas lingre var tungt:

- Jag blev ledsen och arg. Att man ldgger ner ett bra koncept pd grund av att det inte finns finansiering. Det var enda
saken som vi som familj kunde gora tillsammans pd under hela sommaren, si det kdnns tragiskt att inte kunna fa gora det.
Det finns ingen annan verksamhet som Furuboda. Med den bredden, tydligheten och anpassningen som Furuboda har.

6
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En annan deltagare som drabbats 4r Mikael. Han tillh6r dock en av de lyckliga deltagare
vars sommarkurs Sound & Action finns kvar. Men statens nedskidrningar drabbar inte
bara Furuboda direkt utan funktionsrittsfragan i Sverige generellt. Mikaels fall 4r ett
tydligt bevis f6r hur Furuboda inte kan ensam se till att alla far méjlighet till att ta del av
verksamheten. Mikael fick en plats pa Sound & Action, men Region Vistmanland kunde
inte erbjuda fardtjanst till Mikael fran frin hemmet p4 ett gruppboende i Visterds. Han
sitter i rullstol, behéver ta med en egen hygienstol, matstillning, specialtallrikar (som
gor att han kan ita sjilv), sondmat och all annan vanlig packning. Tidigare har Mikael
dkt specialtransport frin Visteras till Skine. Forra aret blev Mikael nekad firdtjanst
och uppmanad att aka tag, som dessutom inkluderar tva byten. En resa som skulle
innebira en stor utmaning och risk f6r Mikael med hans funktionsnedsittning. En
ledsagare kan inte bade ta hand om Mikael, all hans packning och hjilpmedel samt

bira dessa - hjilpmedel som dr nédvindiga f6r att Mikael ska klara sin vardag.

Det gir inte en enda dag utan att Mikael pratar om Furuboda. Det 4r veckan under hela dret som han ser mest fram
emot. Att fd komma bort fran boendet, triffa ny personal, triffa nya minniskor, fa semester. Semester pa riktigt!
Men inte sommaren 2018.

HUR «AN VI GORA SKILLNAD?

+
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Folj @elaineeksvérd Lyssna pa Ge en gava
Olika men samma & sprid kampanjen!

= ETT SVERIGE DAR ALLA AR #OLIKAMENSAMMA

Statens nedskarningar till folkhogskolor med inriktning

for personer med funktionsnedsittning ar ett faktum. Vi #OLIKAMENSAMMA

driver ett paverkansarbete for att staten och myndigheter
ska inse att det inte gir att skdra mer. Samtidigt beh6ver S&har kan du bidra
vi din hjalp - for deltagarnas liv vintar inte. De vill
komma till Furuboda, lira sig mer, utvecklas - nu!

- Swisha 100 kr (eller annat belopp) till
900 59 43 eller satt in pd pg 900594-3.

Dirfor startar vi nu kampanjen #olikamensamma - f6r Mdérk gdvon #olikamensamma

att fler personer med funktionsnedsittning ska kunna
komma till Furuboda. Du kan bidra till denna insamling - Lyssna pa& I&ten Olika men samma och
- skink en gava och hjilp Furuboda att fortsitta erbjuda  1&s mer om familjen Bosk och Mikael p&
utbildning for alla. Om halften av alla som far den hir www.furuboda.org/olikomensamma.
tidningen skulle skidnka 100 kr var skulle vi samla in runt
en halv miljon kronor till Furuboda. Det gér skillnad!

- Hall koll p& kampanjen pd& Furuboda
folkhdgskolas och Elaine Eksvards sociala

VAR MED - DU OCKSA medier. Dela och sprid!


https://www.instagram.com/elaineeksvard/
http://www.furuboda.org/olikamensamma
http://www.furuboda.org/olikamensamma
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PORTRATTET: CARINA ROSQVIST

Text: Monica Deger, monica.deger@furuboda.se
Foto: Per "Pax" Axenskold, pax@furuboda.se

Det bdrjade med ett halvars praktik och sedan rullade det bara pd! Furuboda
har varit Carinas arbetsplats i dver 40 &r och hon &rnu en av nyckelpersonerna
i arbetet med att administrera de gdvor som skapar mojligheter for en
fortsattning av all den verksamhet som bedrivs inom Furuboda.

Mer om Carina

Namn: Carina Rosqvist
Alder: 58 ar

Kommer frén: Yngsjo
Sysselsattning: Insamlings- och
Ibneadministratdr pd Furuboda
Intressen: Familjen, resorna och
yinyogan
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En vanlig torsdag triffar jag Carina Rosquist, en lugn
och glad person som tycker om att leka med ord.
Kollegorna blir inte forvinade om det kommer lite
underfundiga e-postmeddelanden fran Carina om
négon till exempel dr sen med sin tjinstgéringsrapport.
Men alltid med glimten i 6gat! Carina har sitt kontor pa
Furuboda i Yngsjo dar hon arbetat i 6ver 40 ar. Bilder pa
barn och barnbarnen sitter pa anslagstavlan och det
marks att familjen ar en stor och viktig del av Carinas
liv. Att resa dr ocksa en av favoritsysselsittningarna,
precis som yinyogan.

Carina foddes i Yngsjo, 6 km fran Furuboda och vixte
upp med mamma, pappa och tre broder.

- Att vixa upp pd 60-talet dr langtifran samma som att
vixa upp nu. Vivar ute och lekte mycket. Det fanns bara
tvd kanaler pa TV:n, inga datorer eller mobiler. Lisa
bocker var ett av mina stora fritidsintressen. Och sd tog jag
hand om mina tvd smabroder en hel del.

Carinas pappa arbetade pa miljéteknikbolaget
Malmbergs som brunnsborrare stérre delen av sitt
arbetsliv. Det innebar mycket resor och langa tider
hemifrén. Darfor valde han att avsluta sitt arbetsliv pa
Danogips i Ahus. Mamma var hemma med barnen, men
borjade senare arbeta deltid pa Kastanjelunds virdshus i
Yngsj6. Sedermera dven hon pa Foéreningen Furuboda.
Forst i lokalvdrden, sedan som elevassistent samt ansvar
for vissa lektioner. Det hann bli cirka 29 ar pa Furuboda
innan det var dags att avrunda for pensionirslivet.

Frén Yngsjé till Kristianstad och tillbaka

Nir Carina var 16 &r fick hon flytta hemifran till
Kristianstad, eftersom det inte gick nagra bussar till
Soderportgymnasiet. Som van barnpassare ville Carina
egentligen bli barnskoterska, men hon liste kontor och
distribution med inriktning siffror. Nar Carina nu
arbetar med insamlings- och Iéneadministration pa
Furuboda blev det dandéd en ganska bra matchning! Hon
tar ocksa emot manga av de samtal som kommer till
Furuboda gillande minnesgéavor och ser till att
minneskorten skickas ut i tid till ritt person.

Efter studenten flyttade Carina hem tillfilligt och
borjade redan p& hosten dérpa att jobba pa Furuboda.
- Jag fick ett beredskapsarbete. Det kan liknas vid en
praktik, ett sdtt att lotsa ut ungdomar i arbetslivet.

Under ett halvar blev Carina alltsd utplacerad av Arbets-
térmedlingen pa Furuboda. Hon bérjade med att svara i
telefon och skicka bestillningsvaror till kunder och
givare. Fastdn hon till en borjan inte hade nigra férvint-
ningar alls pa arbetet, mirks det att hon 4lskade det.

- Jag tyckte det var kul att dka till jobbet varje morgon och
dagarna gick jittesnabbt!

En arbetsplats som férandrar

Carina trivdes och Furuboda var n6jda med hennes
insats. S& det som var tankt att vara i sex manader blev
betydligt lingre - och Carina trivs fortfarande.

- Det bdsta dr nog att jag kan styra 6ver min tid ganska
fritt, sd linge jag hdller mina deadlines. Det dr ett flexibelt
jobb, en varierad verksamhet med ldsdr och sommar-
verksamhet och inte minst hérliga arbetskamrater.

Furuboda som arbetsplats har ocksa forandrat Carina
som person. Det inte 4r en skola som alla andra.

- Som person har jag blivit mer 6dmjuk over livet. Blivit mer
medveten om hur priviligierad och tacksam man dr ndr
man far vara frisk.

Det som var tankt att vara i sex ménader
blev betydligt IGngre
- och Carina ftrivs fortffarande!

For Carina ar Furuboda unikt. Hon ar glad 6ver att
finnas till f6r minniskor som inte skulle f samma
mojlighet ndgon annanstans.

- Kunskapen hdr dr stor att hjilpa mdanniskor med
funktionsnedsdttning framdt. Det gdr inte att gora ndgot
annat dn att gilla uppdraget som denna skola och
verksamhet star for. Det finns mdnga solskenshistorier och
varje gang dr det lika underbart att fd se deltagare vixa och
utvecklas!

Denna glidje kan Carina dela varje dag, inte bara med
sina kollegor pa Furuboda, utan ocksa med hennes
vanner. Ndgra av de ndrmsta vinnerna har hon triffat
genom jobbet - dir hon tror att hon blir kvar flera ar till.

Att behandla manniskor rattvist

Rittvisa och samma rittigheter for alla minniskor ar
viktigt for Carina. Det dr inte i alla yrken ens djupaste
overtygelse stimmer Gverens med arbetsplatsens
virdegrund. Men Carina och Furuboda matchar och
kompletterar varandra.

- For mig dr det viktigt att man behandlar alla sd lika och
réttvist som maojligt. Det gdr hand i hand med Furubodas
virdegrund.

Min sista fraga till Carina ér ifall hon vill hilsa nagot till
Furubodas lasare, som nu har fatt lira kinna henne lite
mer. Hilsningen kan inte vara mer tydlig:

- Din insats och ditt stod till Furuboda gor verkligen
skillnad for vara deltagare. Tack for ditt bidrag - det
behovs! @
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Bli mediem!

Ar duénnu inte medlem i Féreningen Furuboda? Varmt
vilkommen att komma med! Som medlem tar du stillning
for var vision: “Sjdlvstindiga och ansvarstagande mdnniskor
med full delaktighet i ett 6ppet och tillgingligt samhalle”, far
ocksa var tidning Furuboda.Nu fyra ginger per ar och
erbjuds medlemspris pa vissa av vara arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa 120 kr
genom att anvinda inbetalningskortet som foljer med
tidningen. Det dven bra att géra insédttningen pa plusgiro
900594-3 eller swish 900 59 43. Kom ihag att notera att
det dr en medlemsavgift, samt namn och personnummer
eller adress!

Ge en géva

Vill du vara med och bidra till verksamheten p& Furuboda
ekonomiskt, tar vi girna emot din gava. Bidra genom
insamlingskampanjen #olikamensamma (se s. 6-7), ge en

gava med inbetalningskorten som féljer med tidningen
eller betala in till plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Uppvakining och minnesgéva

Vill du ge en gava till Foreningen Furuboda i samband
med fédelsedag eller bortgang? Vi skickar ett gratulations-
eller minnesblad. Meddela oss uppgifter om vem det giller
och vad ni vill att det ska sta i bladet via tel. 044-781 46 32
eller e-post info@furuboda.se och gor din insittning till
plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

MEDLEMSRUTAN

Det ar var - och det sprudlar av aktivitet och det
sprudlar av liv, blommor och aktiviteter pa Furuboda!
Pa var anldggning i Yngsjo ser vi fram emot varens
resterande brasaftnar, valborgsfirande och var hirliga
och viktiga arsmotesdag den 12 maj! Till sommaren ar

SOMMAR FOR ALLA MED
#OLIKAMENSAMMA

Bidra fill kampanjen #olikamensamma

genom att swisha din géva till 900 59 43
- mark gévan #olikamensamma
L&s mer pd s. 6-7!

Bli mdnadsgivare
Ett enkelt satt att stddja Furuboda

Vill du veta mer om vad det innebir att vara
manadsgivare? Som méanadsgivare kan vi
tillsammans minska pa administrationen sa att
pengarna gir direkt dit de behovs som bist.

Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via telefon 044-781 48
02 eller e-post monica.deger@furuboda.se.

ALLA | SVERIGE SKA HA RATT TILL
SKOLA, OAVSETT FORUTSATTNING

GENOM DITT STOD KAN FLER PERSONER FA
CHANS TILL UTBILDNING. DIN GAVA GOR
SKILLNAD.

Plusgiro 900594-3 * Swish 900 59 43

Ingen loppis 2019, men vi tar gdrna emot pr

kommande y! Kontakta Pay] Skoog, tel. 073-

Det gar dven bra att betala medlemsavgiften pa annat
sitt till plusgiro 900594-3 eller swish 900 69 43 - och
kom ihag att notera att det géller en medlemavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Adressdandringar och korrigeringar

ylar infor
988 46 72.

det dterigen dags f6r sommarkvillar med Paul Skoog
och gister! Lis mer i kalendariet pa nista sida.
Vilkomna!

Om du uppticker nigot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om nagon du kinner inte
fatt sin tidning, kontakta oss pa info@furuboda.se eller
tel. 044-781 46 32 sa rattar vi till det! Dar kan du dven
meddela din nya adress om du flyttar.

Vilkommen éven till restaurangen och var dagliga ta del
av var lunchbuffé som serveras dagligen - se aktuell
meny pa www.furuboda.org.

Vérva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna familj,
slakt och vinner att bli medlemmar i Féreningen
Furuboda. For mer information, se "Bli medlem” ovan.
Tack for att du dr med och stiller dig bakom viér vision:

Dags att betala medlemsavgift!

Nu dr det dags att betala 2019 ars medlemsavgift for ditt
medlemskap i Foreningen Furuboda! Anvand i forsta
hand inbetalningskortet som féljer med tidningen. Har
du redan betalt din medlemsavgift kan du bortse fran

dot inbetalninaskortet! “Sjdlvstindiga och ansvarstagande méanniskor med
et inbetalningskortet!

Jull delaktigher i ett 6ppet och tillgingligt samhdille”
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P& gang varen 2019

19-22/4 2019
Paskbuffé & Galleri Furuboda

Paskbuffé
Under paskhelgen erbjuder restaurangen en underbar
paskbufté a 16S kr i Furubodas restaurang. Vilkomna!

Galleri Furuboda
Vilkommen iven att besoka Galleri Furuboda - med
alster fran folkhogskolans deltagare.

Oppet: Lingfredagen-Annandag Pask, kl. 11.30-16.00

12/5 2019

Furubodas arsmoétesdag

Viilkomna till vir drsmétesdag full av aktiviteter!

Prelimindart program

10.00-12.00 Oppet hus i folkhdgskolan med méjlighet
till rundvandring och att besoka lektioner

11.30-12.00 Pilgrimsrunda med Rune Persson

12.00-12.45 Gudstjinst. Medverkan av Elisabet Svahn
och deltagare i Musiklinjen

12.00-14.00 Lunch

13.30 Rostlangdsregistrering

14.00-15.30 Arsméte forgyllt av framtridande av
Musikverkstan

15.30-16.00 Tartfest med underhéllning av 1 Voice 4U
och utdelning av Ernst & Ella Skoogs
stipendium till Sten Hallonsten!

Information & anmalan

Programpunkterna r gratis och arsmotesdeltagarna

bjuds pa tartfest. Vir goda lunchbufté kostar 91 kr.

For mer info och anmalan, se www.furuboda.org eller

ring 044-781 46 00.

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER
Foreningar och turistgrupper kan besoka
Furuboda och fa en bild av verksamheten.
Paul Skoog berittar, spelar och sjunger. Vi
serverar mat och kaffe, allt efter 5nskemal.
Paul Skoog gor ocksé besok i féreningar,
kyrkor och organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se
STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE

For dig som vill soka till en lasarskurs

Information och bokning:

Skolkansliet: 044-781 46 50, thsk@furuboda.se

Mot Furuboda  Gor s’rudlebesok pd& Furubodal

I Paul Skoog

13/3 & 10/4 2019

Vdarens sista brasaftnar

Vilkommen pé brasafton! Paul Skoog med gister
underhéller kl. 19 - cirka 21.1S. 13 mars gistar Ahus
blasorkester & 10 april kommer Lasse Kenths!

Bokning: 044-781 46 00 eller info@furuboda.se.
Héstens datum: 18/9, 16/10, 13/11. Mer info i nista nr.

30/4 2019

Valborgsfirande

Tidsprogram

19.00 Konsert med gospelkoren Ultreia

21.00 Elden tinds! Vartal av Jenny Anderberg,
ackompanjerat av varens sanger och fyrverkeri

21.30 Musikcafé med Jonas Svenssons trio

I restaurangen
17.30-19.30 Grillbuffé (2 155 kr) i restaurangen
17.30-23.00 Kaffeservering och korvgrillning

3/7 & 14/8 2019

Sommarkvallar

Vilkomna till sommarkvillar med Paul Skoog och
gister! Visamlas vid Furubodas utescen och tar del av
sang, musik och gliddje. Fri entré - men ta med egen stol.

Under kvillarna finns fortaring till forsiljning.

Program sommaren 2019
3 julikl. 19.30: Tommy Karlsson, fd. saxofonist i Wisex
14 augustikl. 19.30: Lasse & Emil Sigfridsson

~ STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN

Vir pedagogiska grund, tillginglighet, beméotande,

assistans och omsorg.

Information och bokning:

| Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

FURUBODAS AMBASSADORER

Nir ambassadorerna berittar sina livsberittelser lyssnar
béde barn och vuxna. Genom att métas och samtala kan
manga férdomar undanrdéjas och det ar forelasningar med
bade skratt och allvar. En foérelisning med
ambassadérerna kan bokas pd Furuboda, men de besoker
ocksa girna skolor, arbetsplatser och foreningar.

Kontakt: ambassaden@furuboda.se
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Hej!

Det var barnen frén Musiklinjen hér. Det ar vi som haller till i Musikens hus. Vi b&de bor och
har vara lektioner inom dessa véggar. Har kommer en liten inblick i hur livet kan se ut har.

| Musikens hus ar vi standigt omgivna av musik. Det gdr att héra folks dvande genom
vaiggarna vid nastan vilken tid som helst p& dygnet, och varfor inte dra igdng ett mysigt

jam klockan tre pd nattenien av ensemblesalarna? Och eftersom vi ocks& omges av en

s& fin natur s& hénder det manga gdnger att vi tar promenader fill stranden som

avslappning. Efter intensiva veckor med Idnga rep och tidskréivande konserter bokar vi
upp simhallen och tilloringar en kvaill dar tillsammans.

Det som &ndd ar bdst, det ar att att man fér tillbringa sin tid med hart arbetande och
motiverade mdanniskor som &r passionerade over en sak: musiken. Det finns alltid ndgon
att prata med, alltid nagon att skratta med. Det &r aldrig tomt eller kallt hér. | alla fall inte

i stdmningen. Effersom vi alla bor tillsammans kommer vi nara varandra pd ett annat satt
&n om vi alla hade bott p& olika hdll.

Men musik ar saklart infe det enda vi gor. D& och dd sker saker som férgyller vardagen.

Ndr Var kare musikteorilarare slutade organiserades def en liten matlagningstaviing i
miniatyr eftersom han &lskar just matlagning. En annan g&

ng satte ett gang kreativa %5 =
killar upp flaskor p& ett bord och bérjade kasta frisbee pd& dem som en lek. Detta tas o
numera pd valdigt stort allvar. S
Vara uppspel med bi-ensemblema (ddr vi spelar andra instrument én vara huvud- %3 )

sakliga) ar ett bevis p& bade hur seriost och oseridst vi tar musiken, oC i ===
uppspel ar fantastiska fillfallen ddr man far lyssna och beundra sina medmusiker. Nar
det var jul fick vi pengar av skolan till att kdpa en julgran och

h vara andra )
massa pynt s& vi kunde __
gora det riktigt hemtrevligt har, vilket uppskattades mycket. Julbak organiserades samt 1

gemensamma tacomiddagar. Kommer man pd& en helt galen idé s finns det alltid

=
ndagon som hanger pd&. Mojligheterna &r odndliga, hér i Musikens hus. : T F
Musikens hus ar vér egna lilla varld. Att bo i sammad byggnad som man har sina L =
lektioner i har stora konsekvenser fér hur livet hdr fungerar. Vi pehaover till exempel bara _“:’——F.
vakna 10 minuter innan lektionen borjatl Om man vill kan man g& pd lektionemna i o
pyjamas. Men framforallt knner vi 0ss bekvé&ma och sakra hdr. D& vi faktiskt bor i & :
detta hus k&nns det verkligen som att det ar vara salar, véra évningsrum, vart : (=
utrymme. Det blir IGttare att ta egna initiativ, vaga préva saker som ar utanfér ens {3)’ i
comfort zone. Och det kanns inte som att lérarna styr var utbildning, de hjdlper oss & LT
snarare att sjélva forma den. Konserterna vi séitter upp blir magiska effersom Vi QE;
k&nner varann sé val och ger allt vi har till varandra, s& att det vi gér blir det basta. &2 “*__J_,
S& kom pd besdk! Lyssnd ndr vi spelar musik, skratta med oss nar vi kastar vara &
frisbees, grét med oss nar diskmaskinen har hangt sig (igen!) - och hjalp oss lista ut

hur Idng en minut p& en r&ttmaskin egentligen ar! m
- Halsningar fréin oss i Musikens hus!




*— Kdaseri av Gabe & Ari

ANSOKNINGSTIDER!

I'varalanga kurser kan du ldsa in grundskole- eller
gymnasiebehorighet for fortsatta studier eller prova pa
nagot nytt och utveckla ett intresse!

Allman kurs Behdrighet « Ge dig sjilv storre valfrihet
Lingd: 1ldsar « Ansokan: Senast 1 maj

For dig dig som vill bli behorig att s6ka vidare till hogre
studier pa hogskola, universitet eller yrkeshogskola.

Allman kurs Framtid ¢ Rusta dig for din framtid
Lingd: 1-2 lasar « Ans6kan: Senast 1 april

For att du ska bli vil forberedd att mota din framtid! En
kurs som ér bra att avsluta folkhogskolestudierna med.

Allman kurs Omvadirld ¢ Borja ditt vuxenliv hér

Liangd: 1-3 ldsar « Ansokan: Senast 1 april

Vi utgérialla gmnen bade fran din vardag och hindelser
i omvirlden - for att ge bittre koll pa starten i vuxenlivet.

Assistentkursen « Arbeta med mdnniskor A_Ven pé&
Lingd: 1 lisar « Ansokan: Senast 1 april distans;
For dig som vill arbeta med barn, ungdomar och vuxna i
behov av sirskilt stod i skola, boende och i arbetslivet.

Baskursen ¢ Utvecklas i din egen takt

Langd: 1-3 ldsar « Ansokan: Senast 1 april

Framst for dig med en utvecklingsstorning. Kursen ger
dig mer kunskap, utveckling och gemenskap i egen takt.

IT-kursen ¢ Med kreativiteten i fokus

Lingd: 1-2 ldsar « Ansokan: Senast 1 april

For dig som ir intresserad av IT, foto och vad man kan
skapa med datorer, blandat med personlig utveckling.

Musiklinjen ¢ Inriktning afro - pop/rock/soul

Lingd: 1-2 ldsar « Ansokan: Senast 1 april

For dig med stort musikintresse som vill férbereda dig
for musikhogskola. Utveckla din musikaliska fardighet!

Full fart pé& balkongen! Furubodas tidigare konferens-
gérd byggdes har under 2018 om och blev Musikens
hus! Dar finns infernat, lektionssalar och gemen-
samma utrymmen f&r deltagarma i Musiklinjen.
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 92 Ahus
Besoksadress: Furubodavdagen 247, 296 92 Yngsjo
Telefon: 044-781 46 00

Mat & moten

Valkommen att besdka oss! Vi erbjuder bland
annat dagens lunch i var restaurang, maojlighet till
lokalhyra och férséljning av profilprodukter.

E-post: bokningen@furuboda.se
Telefon: 044-781 46 10

Musikproduktion - distans « Musikaliskt skapande
Lingd: 1 lisar (halvfart) « Ansékan: Senast 1 maj

For dig som ir intresserad av musikproduktion och vill
fa grundliggande och vidare kunskaper inom omrédet.

Musikverkstan « Med kreativiteten i fokus

Liangd: 1-3 ldsar « Ansokan: Senast 1 april

For dig som vill spela musik tillsammans i grupp, med
anpassning av laromiljo, teknik och kommunikation.

P& vdg...igen « For dig med forvirvad hjdrnskada
Lingd: 1-3 ldsar « Ansokan: Senast 1 april

Nir du forvirvat en hjarnskada som vuxen behéver du
en ny grund att std pa. Vivill bygga den med dig.

Ansokan till Ilanga kurser

Intresserad? Lds mer och ansok!

Nu ar det ansdkningstider for kommmande
I&sér (26 augusti 2019 - 12 juni 2020)!

P& www.furuboda.org/langa-kurser hittar
du mer information om alla véra Iédnga
kurser pd& Furuboda folkhdgskola i Yngsjo.
Dar kan du ocksé I&dsa om ansdknings-
rutinerna for respektive kurs.

F&r bokning av studiebesdk/samtal samt
frdgor ang. ansdkan, kontakta Kristina
Lindblad pd& Skolkansliet:

Telefon: 044-781 46 36
E-post: kristina.lindblad@furuboda.se

Ps. Eventuellt kan det finnas restplatser &ven
pd& sommarens korta kurser. F&r mer info, se
www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser
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ANSTALLD PA FURUBODA
- ETT MANGSIDIGT ARBETE

Han knackar pa doérren och 6ppnar den samtidigt, slar
sig ned i en ledig fatolj pa kontoret och vill prata av sig
en stund. Han ndmner ett gott samtal med en
gemensam deltagare pa Allmin kurs. Vi skrattar,
funderar och tinker hogt tillsammans och kommer
fram till att ja, jo, det gar i ritt riktning, livet spirar. Han
fragar, jag har en teori, han bekriftar, samtalet lever.
Han reser sig igen och skyndar pa stegen, stinger
doérren med orden:

- Nu ska jag ivig och ha SFI-prov.

Jorgen har varit anstilld i ett r och arbetar som larare i
Svenska och Samhillskunskap, bade i Allméan kurs och i
grupper med behov av stirkt spraktrining. Om sin
arbetssituation siger han:

- Vi arbetar med mdnniskor och vi tror! Vi vet inte, men vi
tror! Vi ser dagligen glimten i 6gonen hos dem vi méter och
da dr dagen riaddad bade for dem och for oss. Jag dr sjilv en
produkt av folkhéogskolan och kdnner mig verkligen hemma
med skolformen. Hdr finns en méjlighet for alla!

Jagssitter kvar och tinker, for vilken gang i ordningen
vet jag inte, att arbetet pd Furuboda ér fullt av forand-
ringar, nya méten, improvisation och gemensamt

Allman kurs

Intresserad av Allman kurs i Kristianstad?
Valkommen med din ansdkan infér héstens start
den 19 augusti. Kontakta Martin Tengblad fér mer
information.

E-post: martin.tengblad@furuboda.se
Telefon: 073-941 46 62

Ovriga kurser pa géng

SMF Navigator: Ndsta start tisdag 23 april.
Anvisning via Arbetsférmedlingen.

SFI: Lbpande intag, sék via Vaglednings- och
I&drecentrum (VLC) Kristianstad.

Etableringskurs: Lopande intag, kontakta oss fér
information om ansékan: 044-781 48 21.

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevagen 6, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-781 48 21

sokande efter

vigen vidare. En grupp deltagare pa
Allmién kurs ena dagen, en grupp nysvenskar som vill
utveckla sitt nya sprak nista dag. Enskilda samtal kring
studier, kring arbete och kring livet — det forvirrande,
smirtfyllda och nyansrika livet. Administrativa
uppgifter framfor datorn och sa ett studiebesok. For den
anstillde pa Furuboda kan det g fyra arstider pa en
dag. Ibland ar tempot rasande och att-géra-listorna
vaxer sig meterlanga. Andra stunder ges tid och
mojlighet at nagra lugna koppar kaffe, eftertinksamhet
och planering. Olika arstider.

Pernilla ir Studie- och yrkesvigledare och delprojekt-
ledare i projektet REDO. Hon ér placerad i Kristian-
stad, men ar regelbundet pa besok i Yngsjo for att mota
deltagare dar. Just nu sitter hon i en fatélj bredvid den
som Jorgen nyss lutade sig i. Hennes vardag dr kantad av
samtal och vigledning, bade enskilt och i grupp,
planerat och spontant.

- Mitt arbete innebdr mycket frihet, med bade struktur och
improvisation. Det jag uppskattar mest dr moten med
mdnniskor i grupp, att se andra 6ppna upp. Det dr mycket
humor och vi kan prata om hogt och lagt. Som kollegor dr
vi vildigt olika och det gor det intressant!

Min egen historia med Furuboda gar tillbaks till tidigt
1990-tal. D4 borjade jag sommarjobba som personlig
assistent i Yngsjo. 2010 flyttade jag till kontoret i
Kristianstad och har arbetat mestadels pedagogiskt
sedan dess. Jag trivs of6rskamt bra! Under dret 2016 var
jag tjanstledig och arbetade pa annat hall, men letade
mig sedan tillbaka. Jag saknade f6r mycket. Kollegorna.
Grupprocesserna med unga ménniskor. Métena. Jag
delar kontor med tvé kollegor som jag ocksa kallar
vanner. Det dr en plats som forutom arbetsrum ocksé ar
vardagsrum och kok, dir jag med axlarna nere och utan
att gora mig till far dela viktiga 6gonblick med viktiga
minniskor.

Vilken gre;!
/Martin Tengblad
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FRAN SIA
TILL JOBB OCH STUDIER

I'januari avslutades SIA-projektet som genomforts i
Furubodas regi. Det ir dags att summera, utvirdera och
plocka ut guldkornen ur alla de erfarenheter och
lirdomar projektet inneburit och ta med dessa till
pagéende och framtida projekt och verksamheter.

Att nérma sig arbetsmarknaden

SIA-projektet har mojliggjorts genom projektstod fran
Europeiska socialfonden (ESF). SIA ir en férkortning av
Stegen In i Arbetslivet, vilket sitter fingret pa dess
inriktning: att skapa mojligheter till arbete och studier
for personer utanfér arbetsmarknaden, med unga
personer med funktionsnedsittning i fokus.

SIA-modellen ir ett framgangsrikt koncept som
Furuboda har utvecklat under flera ar. Metoden har visat
sig framgangsrik i arbetet med ungdomar med
funktionsnedsittning, for att 6ka denna malgrupps
intride pa arbetsmarknaden. Den teoretiska basen
himtas fran metoden Supported Employment som
fokuserar pé individens fria val, successiv 6kad aktivitet
och individuella processer som innebir stod bade infor
och under ett arbete.

Projektets mél och méjligheter

Projeket pagick fran 1 juli 2015 till 31 januari 2019 och
under den tiden genomfordes nira 100 framgangsrikt
individuella processer som for nirmare 50 % av
deltagarna innebar en 6verging till arbete eller ordinarie
studier. Mélet pd 40 %. som sattes upp infor projekt-
starten, kan dirmed konstateras vara uppnatt med god
marginal! Utover detta konstateras att nastan alla
deltagare nirmade sig arbetsmarknaden och limnade
processen med en 6kad aktivitetsformaga.

Genom SIA-projektet har méjligheter skapats genom
resurser till det mycket angelagna arbetet med att skapa
alltfler och bittre 6vergangar till arbete for méalgruppen
unga utan arbete, vilket ocksé inneburit att Forsakrings-

AL Y
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FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1b, 214 44 Malmo
Telefon: 040-644 65 00

SIA
Vill du veta mer om det numera avslutade SIA-
projektet ar du valkommen att kontakta oss.

E-post: pernilla.dovren@furuboda.se
Telefon: 073-941 46 12

Furuboda REDO

For mer information om arbetet i Malmo med
projektet Furuboda REDO, som arbetar vidare
utifrén SIA:s metoder, kontakta Susanne Bohs:

E-post: susanne.bohs@furuboda.se
Telefon: 073-988 46 91

Furuboda Second hand

| vér second hand-butik stér ledorden arbete,
delaktighet, héllbarhet och I&rande i fokus.
Valkommen att besdka oss och fynda i vart
utbud!

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmo

Oppettider: Tisdagar kl. 11.00-15.00
Onsdagar kl. 10.00-12.00
Torsdagar kl. 11.00-15.00

kassan och Arbetsformedlingen fatt tillgang till
ytterligare ett verktyg i sin verktygslada for att arbeta
med malgruppen. Det dr glidjande att konstatera att
projekttiden inneburit att goda relationer med dessa
myndigheter stirkts, bade vad giller handledare och
beslutsfattare. Detsamma giller de kontakter med
foretag, praktikplatser, samarbeten och intressen som ett
okat markant. Detta dr en positiv foljdeffekt bade for
dessa parter, men ocksa for Furubodas framtida
verksambhet.

Fran SIA till framtiden

Stora delar av metoden och arbetssittet som projektet
anvint sig av aterfinns i Furubodas ordinarie
verksamhet. Dessutom éterfinns det sirskilt tydligt
inom ESF-projektet Furuboda REDO, som inleddes
under 2018 och som arbetar vidare med lirdomar och
metoder fran SIA.

REDO kommer att tillvarata erfarenheter och den
teoretiska bas som utvecklats i SIA for att for att 6ka
deltagas intride pa arbetsmarknad eller till studier. Det
handlar till stor dem om att arbeta med arbetsgivare och
studieanordnare for 6kad inkludering.
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Genom mdjligheten fér My fréin Assistentkursen
att géra praktik hos Furuboda Assistans fick
bdde hon och kunden Rickard med sig
positiva erfarenheter.
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MYS VAG MOT ASSISTENTYRKET

Text: Furuboda Assistans & Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se
Foto: Furuboda Assistans

lbland klickar det baral Efter en brokig resa genom livet kunde nya vagar
Sppnas f&r My som genom sin utbildning pd& Assistentkursen fick mojligheten
att genomgd en fantastisk praktik inom Furuboda Assistans. Alla berdrda
parter konstaterar vilka positiva mervarden goda samarbeten kan medfora.

My limnade gymnasietiden utan fullstindiga
behorigheter och efter studenten stod det bara stilla.
Hon tog ett sabbatsar och gjorde ingenting. Efter
kontakter med Navigatorcentrum i Kristianstad blev
hon - som hon sjilv uttrycker det - "lurad” till en
intervju med kursansvarig pd Allman kurs Behorighet
(AKB) pa Furuboda. Overrumplad fann hon att ett
mote var bokat och sedan ledde ett till annat: Hosten
2016 borjade hon pa kursen och tvé ar senare kunde hon
limna kurstiden med fullstindiga behérigheter i
handen - och med vidare planer f6r framtiden!

En vin, som ocksa hade gatt AKB, hade fortsatt pa
Assistentkursen och fatt jobb efter utbildningen. My
bestamde sig for att f6lja i vinnens fotspar, med
forhoppningen om att 6ka sina méjligheter till en
framtida anstillning.

Praktik hos Furuboda Assistans

Sagt och gjort, i hostas borjade My pa Assistentkursen
pa Furuboda. En viktig del av utbildningen ar de tva
praktikperioderna som genomf6rs, en under hésten och
en pa varen. Nir det var dags att bestimma praktikplats
erbjod Furuboda Assistans méjlighet att prova pa att
gora praktik hos en av deras kunder. My blev intresserad
och triffade ansvarig enhetschef tillsammans med god
man till den tilltinkta kunden. Hon nappade pa forslaget
och motte sedan kunden, arbetsledare och fick skriva pa
avtal om sekretess och andra viktiga forberedelser.

Praktikperioden drog igang, men det var nervost till att
boérja med:

- Jag hade tur med en fantastisk handledare som sag mig,
forstod nervositeten och det var ok.

Handledaren och My tog det hela ett stegi taget och
paminde varandra om att det var just praktik med malet
att fa med sig erfarenheter och lirdomar infér fram-
tiden. Pirret slippte och det blev alltmer tydligt hur bra
kunden Rickard och My klickade. Gladjen och busig-
heten stralade i aktiviteterna de foretog sig! Praktik-
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periodens malsittning

W
infriades med rage. lﬁ" FU _RU BO DA
My berittar: ¢ assistans

- Jag har lirt mig mycket om vad personlig assistent-yrket
innebir, speciellt vid omfattande behov av assistans!

En resa mot anstdllning genom Furuboda

Rickard och hans gode man ser tillbaka och konstaterar
vilken enorm resa My fick vara med om, med 6kat sjalv-
fortroende och positiv utveckling — och vilket ledde till
att det foll sig naturligt att erbjuda en timanstallning!
De har ockséd peppat henne att prova pa nagot annat
under varens praktik, for att kunna fa med sig en s bred
bas som mojligt. Nu planerar My for en praktikperiod
inom psykiatrin, samtidigt som Rickard garna star till
tjanst som praktikplats for fler deltagare fran kursen.

Men framtiden d&? Tidigare hade My siktet installt pa
att borja plugga beteendevetenskap pa hogskolan. Nu

har intresset for assistentyrket vixt sig sa starkt att de

planerna laggs pa hyllan ett tag for att ge rum at en tid
som personlig assistent. Hogskolan kan vinta!

Pirret siGppte och det blev alltmer tydligt
hur bra Rickard och My klickade.

Furuboda har bjudit pa en fantastisk resa for My! Nar
hon ser tillbaka pa tiden sedan hon for forsta gangen
steg in i klassrummet pa Allmén kurs Behorighet fram
till idag konstaterar hon med en hirlig kinsla att hon
har blivit vuxen. Under tiden har ocksa vigar 6ppnats
som hon aldrig sjilv hade kunnat tinka sig!

Inom Furuboda Assistans ser man positivt pd mojlig-
heterna att erbjuda praktik for deltagare fran Assistent-
kursen. Det for med sig flera mervirden, dér fokus pa
praktikantens egen resa kan g hand i hand med
kundens roll och insats som utbildare. Det medfor dven
en positiv inriktning pa just personlig assistans inom
utbildningen, och utgor ett gott exempel p& hur
Furuboda Assistans och Féreningen Furubodas
verksamhet girhandihand. @
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VARLDENS BASTA JOBB!

Krénikdr: Priyanka Mellergird John

Det har nog inte undgétt ndgon att lirare inom grund-
och gymnasieskolan har en tuff arbetssituation. Den
okade stressen och arbetsbordan har lett till att manga
limnar yrket. Daremot dr det fa folkhogskolldrare jag
kinner som limnat sina jobb. Istallet beskriver manga
det som att de har "virldens basta jobb". Manga
folkhogskollarare trivs bra med sina jobb och de har ett
hogt engagemang f6r bade undervisningen och
deltagarna. Det framgér i Folkbildningsradets*
rapporter Att vara folkhéogskollirare och
Folkhogskolldrares arbetssituation. Men hir beskrivs
ocksé férandringar pa folkhogskolorna de senaste aren
som skapat en allt svarare arbetssituation f6r denna
yrkeskategori. Det dr framf6rallt forindringen i
arbetsbordan och resursbristen som ligger till grund for
de 6kade arbetsmiljoproblemen.

Idag har deltagarna pa folkhégskolorna storre behov av
samtal, stod i fragor om ekonomi och livet samt
specialpedagogiska insatser. Larare méter deltagare vars
familjer fortfarande befinner sig i krig, personer som
forlorat assistansersittning och andra som férsoker fa
livspusslet att ga ihop. Samtidigt ska de motivera
deltagarna till att studera. Rapporterna beskriver en
okad administrativ borda, 6kad miangd arbete och
behov av kompetensutveckling inom t.ex.
specialpedagogik. For att hinna med planeringstid och
efterarbete jobbar de pa kvillar och helger, flera timmar
utover avtalad arbetstid. Detta medf6r att ménga
upplever att de har svart att koppla bort arbetet pa
fritiden.

Vidare har folkhdgskolornas ekonomi forsimrats da
statsbidraget inte 6kat i takt med 16nehojningar. Dagens
offentliga finansiering ticker cirka 70 % av kostnaderna,
vilket gor att manga skolor tvingas diversifiera
verksamheten och exempelvis soka projektbidrag. En
konsekvens for lirarna dr att det inte finns mojligheter
att ta in vikarier om de blir sjuka eller beh6ver dka ivig
pa fortbildning, utan arbetslaget forvintas ticka upp for
varandra och pa vis 6kar arbetsbordan ytterligare.

Motet med deltagare fran en mangfald av bakgrunder
och en nira relation mellan deltagare och lirare dr nagot
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Priyanka Mellergérd John jobbar med integration-
och inkluderingsprojekt pd Sensus Studieféround i
Skéne och Blekinge. Bori Malmé och gift med en
folkhndgskolldrare.,

som manga skulle siga dr en del av sdrarten for
folkhogskolan. For lararna dr detta i ménga fall ocksa
nagot som ar gor arbetet meningsfullt. Men utan mer
resurser for att mota deltagarnas sarskilda behov finns
en stor risk att folkhogskolorna tappar sina kompetenta
larare, precis som pa grund- och gymnasieskolan.
Dessutom ir en simre arbetsmiljo for larare i
forlaingningen en simre arbetsmiljo for deltagarna.

Folkhogskolan beh6ver mer resurser for att behélla sina

larare sa att de ocksa i fortsittningen ska kunna siga att
de har virldens bista jobb! @

* Folkbildningsrdadet dr den organisation som fordelar och
foljer upp statens bidrag till folkhégskolor och
studieforbund.
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MED HUNDAR | TJANST

Kronikor: Jeanette Larsson,
jeanette.larsson@furuboda.se

erapihundarna
Tufs, 9 ar, och Fia,
S ar.Bada dr avrasen
golden retriever. Tufs 4r en sa kallad "showgolden” och
Fia en dual purpose (dp). En dp-hund ir varken en

showgolden eller en jaktgolden utan ligger mitt emellan.

Tufs borjade arbeta vid min sida redan da hon var 10
veckor. Att hon startade sa tidigt var for att jag da hade
en klient som vigrade limna sin bostad. Med hjilp av
en liten valp gick jag da hem dit och foreslog att vi
tillsammans kunde ga ut och kissa valpen.

Sagt och gjort. Sedan gick det av bara farten. Vi borjade
rasta hunden i skogen, gick i byn osv. Det bista minnet
jag har ar nog den gangen nir telefonen ringde och det
visade sig vara min klient som undrade om Tufs
arbetade, for i sa fall 6nskade klienten att de
tillsammans skulle ge sig ut pa en promenad.

Nir jag tianker tillbaka pa alla dessa personer som Tufs
hjalpt pa olika sitt s blir jag faktiskt lite r6rd. Som den
gdngen ndr ett litet barn vigrade aka till psykiatrin for
att fa hjalp. Vi frigade om det skulle vara okej om Tufs
foljde med och svarade pa likarens tilltal. Detta gick
barnet med pé. Nir vi kom till BUP sa kan ni tro vi kom
in snabbt. For inte kunde dir vara hundar... eller? Vi
blev hinvisade till ett rum och likaren kom in. Nir
barnet skulle svara ja, tog barnet en godisbit i handen
och férde upp och ner framfor Tufs. Likasa fordes
godiset till héger och vinster vid ett nej.

Fia har inte lika lang erfarenhet som sin mamma Tufs,
men hon dr en riktig ingel med dem hon arbetar med.
Nu arbetar mina "téser" hir pa Furuboda folkhégskola.
De arbetar var sin dag. Efter en arbetsdag ar de rejlt
trotta. Uppdragen hir varierar fran att kunna lasa av
personer som just i stunden behéver dem, till att
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vara lishund och vardhund. Det sistnimnda ir mina
hundar officiellt inte utbildade till, men eftersom det
finns ett behov sa har vi gjort ett arbetsschema som ser
ut som foljer:

I'stillet for att nagra deltagare ska sitta och titta pa
gymnastiken tar hundarna med sig var sin deltagare ut
pé en promenad. Jag dr stindigt nirvarande och later
saledes inte mina hundar arbeta pa egen tass. Nar
promenaden ir avklarad gar vi in och deltagarna (som
oftast ir i rullstol) far ta och kampa med hundarna. Hir
tranar vi uthallighet och styrka hos deltagarna. Nikan
tro att det ibland gér vilt till! Efter det har vi beléningen
i en stingd burk som deltagarna maste 6ppna, vilket inte
brukar vara helt litt. Likasa kastar de ivig kampleksaken
och hundarna springer efter och himtar. Sedan kommer
detlite gympadvningar. Benen ska upp en bit pa deltag-
arna for att hundarna ska krypa under dessa.

Ja, som ni ser dr det bara fantasin som sitter granser!
Det ar en go kinsla nir man ser att deltagarna faktiskt
blivit svettiga och maste duscha efter passet.

Sa fort toserna visar sig pa skolan blir det litt lite
smakaos. Jag kan inte ens rikna alla gdnger det har blivit
fullt utanfor matsalen av manniskor som sitter eller
ligger runt dem Det ar en salig blandning av tjejer, killar,
gamla och unga. Alla dr sa glada &ver att fa se och fa
klappa dem. Tink om de varit lika glada 6ver att fa se
kuratorn!

Det hinder att deltagarna ringer och fragar om
hundarna arbetar. Nir jag siger nej, men att jag finns pa
plats, siger de att de skulle beh6va en hund. Bittre betyg
pa att vovvarna gor nytta behovs inte. @
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#OLIKAMENSAMMA & MEDLEMSAVGIFT

konventionen om rittigheter
for personer med funktionsnedsittning tradde i kraft. I
konventionen star det att:

"Staterna sdger att de mdnskliga rittigheterna mdste gilla
daven for dem som behover mycket stod. Staterna dr oroliga
for att personer med funktionsnedsittning inte kan leva
som andra och ha samma rttigheter trots att lagar och
regler ger dem ritt till det.”

P& Furuboda folkhogskola drivs vi av métet med véra
deltagare och genom fantastiska livsberittelser om
mainniskor som utmanas, lar sig att ta vara pa sina
mojligheter i sin egen vardag och i relation till andra och
som vixer sd det knakar till mogna vuxna.

I motet med samhaillsstrukturer ar det dock litt att
tappa modet. Det dr inte alltid mojligheten finns. Det 4r
inte alltid finansieringen finns. Darf6r méste vi siga
ifran - och vi méste alla agera dérefter! Du kan som
vanligt skinka en gava till via plusgiro- eller
swishnumren som anges nedan och for att bidra till
verksamheten.

Medlemsavgift 2019

Med detta nummer av tidningen lanserar Furuboda
ocksa kampanjen #olikamensamma, tillsammans med
Elaine Eksvird. Vi vill uppméarksamma att alla min-
niskor i vart land ska ha samma rittigheter och méjlig-
heter till ett virdigt liv. Alla har ritt till utbildning och
sysselsittning, oavsett om du lever funktionsned-
sattning eller inte.

Lis mer om om kampanjen pa s. 6-7 och var med och
bidra med en extra giva via swish eller plusgiro till ett
Sverige dar alla ir #olikamensamma!

Det ir dven dags att betala 2019 ars medlemsavgift, om
du inte redan gjort det! Fér mer information, se under
Medlemsavgift 2019 nedan.

Tack
for dirte stod!

MEDLEMSAVGIFTER & GAVOR

Nu &r det dags att betala in 2019 ars medlemsavgift till Féreningen Furubodal
Medlemsavgiften ar 120 kr/person och betalas in till plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Ange insdttningens andamal, samt namn och personnummer eller adress. Far du inte plats i

meddelandefiltet, skicka informationen via e-post till info@furuboda.se.

Ge en gava!

Vi &r tacksamma for alla gévor, stora som smdal!
Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pé plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Passa dven pa att ge en extra gava till insamlingskampanjen
#olikamensamma - mirk gavan #olikamensamma!

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO
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Prenumerant?

Furuboda.Nu ir Foreningen Furubodas medlems-
tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-
avgift eller skinkt en gava de senaste tre aren.

Ar du inte medlem eller gavogivare och dnskar fa
tidningen dnd4, kontakta oss pa info@furuboda.se.
Oavsett om du dr prenumerant eller inte kan du
ladda ner och lisa den pa www.furuboda.org.

Furubodas vision:
Sjalvstandiga och ansvarstagande manniskor
med full delaktighet i ett Oppet och tillgangligt samhdadlle



http://www.furuboda.org

