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Valkommen till Furuboda Folkhogskola

Var vision ar sjalvsténdiga och ansvarstagande madanniskor i ett dppet
och tillgéngligt samhdlle. Och det kampar vi hért for att dstadkomma.,

Furuboda Folkhogskola ligger nira havet, pa Skanes
ostkust. Bade studiemiljon och boendet ir skapade
med tanke pa tillginglighet, for alla. Den tekniska
standarden &r hog och det finns bade simhall och
sporthall. Har finns alla mojligheter att utvecklas
och ga vidare i livet, mot fortsatta studier eller andra
egna mal.

Ungefir hilften av cirka 100 deltagare per lasar
har en funktionsnedsittning. Det finns mojlighet till
stod 1 skolsituationerna och i boendet. Vi kan ocksa
erbjuda behandling av sjukgymnast, logoped och
arbetsterapeut. De flesta rum pa internatet har
toalett och dusch.

Vad dr en folkhégskola och vad

innebdr det att g& dar?

En folkhégskola ar mer &n en vanlig skola. Den ska
starka och utveckla demokrati. Den ska stimulera
minniskor att delta i samhillsutvecklingen. Den ska
viarna om det mangkulturella, om jamstilldhet och
lika virde for alla. Pa folkhogskolan arbetar vi med
livslangt larande och att kunna integrera personer
utan tidigare studievana. Folkhgskolan ska ocksa
hjilpa personer med funktionsnedsittning att fa ett
sjalvstindigare liv och bli en aktiv del av samhillet.
Men framfér allt — en folkhégskola ér en skola som

ar latt att trivas 1!
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Kurser

Vara kurser
Information om kurserna.

Allman kurs med
omvarldskunskap
B&rja ditt nya liv har.

Allman kurs med
behorighetsstudier
Ge dig sjalv storre valfrinet,

Allman kurs
- Baskursen
Utvecklas i din egen takt.

Assistentkursen
Arbeta med mdnniskor.
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IT-kursen

Q Musiklinjen
Med inriktning Afro/Rock.

Oka din kreativitet med datorn.

@ Musikverkstan
Spela tillsammans med andra.

@ Motorverkstan
Utveckla ditt fordonsintresse.

@ Pa vdg...igen

Kurs fér dig med forvérvad hjérnskada.

Profiler

Véra profiler och tillval
Tillvalsprofiler nér du bestémt kurs.

Behorighetsgivande profil
Golf-profil
Hemteknisk profil

SOk till vara kurser

Du kan ldsa mer utforligt om kurserna pa furuboda.se






Vara kurser
% "

Alla &r valkomna fill véra kurser, oavsett om syftet ér att allmdanbilda sig, 6ka
chansen for sitt drémjobb eller att kunna I&sa vidare pd hdgskola eller universitet.
Alla kursdeltagare har en individuell studieplan och I&ser i sin egen takt.




Allman kurs med omvaridskunskap
B&rja ditt nya liv har.

Vill du &ka eller friska upp dina kunskaper i fill exempel samhdallsorientering,
svenska, matematik, engelska och samtidigt f& bdattre kontroll dver ditt eget
liv och din utveckling?

Kursinnehall:

Svenska
Vardagsmatematik
Samhillsorientering
E Ldngd: 1-3 ar
ngelska )
Geografi Kursstart: 23 aug 2010, 10 jan 2011
Musik Ansékan senast: 1 maj
Bild (antagning till VT i mén av plats)
Socialt samspel Antagningsvillkor: Studiebesok med
Fritidskunskap samtal och prova-pa-dagar
Kost & hilsa
Friskvard/Idrott
Drama PDF med all information finns p& furuboda.se

Tema









Allman kurs med behorighetsstudier
Ge dig sjalv storre valfrinet.

Den allménna kursen &r f&r dig som vill studera pd grundskole- eller gymnasie-
nivé. Du kan l&sa svenska, engelska och matematik pd& grundskoleniva eller
grundlidggande behdrighet p& gymnasienivd med samhdllsvetenskaplig inrikt-
ning. Du fér I&sa i din egen takt, i en lugn, harmonisk milj6. Kursen ska férbattra
dina maojligheter att i framtiden f& stérre frihet och fler egna valméjligheter i livet.

Kursinnehall:
Svenska A och B
Engelska A

Matematik A Ldngd: 1-3 ar

Religionskunskap A Kursstart: 23 aug 2010, 10 jan 2011
Naturkunskap A Anso6kan senast: 1 maj
Samhﬁllskunskap A (antagning till VT 1 man av plats)
Drama Antagningsvillkor: Studiebesok med
Idrott/Vattentrianing samtal och prova-pa-dagar

Bild

Vi arbetar enligt Skolverkets kursplaner

PDF med all information finns p& furuboda.se




Allman kurs - Baskursen
Utvecklas i din egen takt.

Baskursen ar en métesplats som ger béde kunskap och gemenskap. Under-
visningen utgdr frén dina egna foérutséttningar, du kan pdverka kursens innehdll
och studietakt. Vill du friska upp eller fordjupa dina kunskaper i fill exempel
samhdllsorientering, vardagsmatematik eller svenska ar detta en kurs for dig.

Kursinnehall:
Sprakverkstad

Samhillsorientering

Musik Ldangd: 1-3 ar

Bild Kursstart: 23 aug 2010, 10 jan 2011
Matematik Anso6kan senast: 1 maj

IT-kunskap (antagning till VT i méan av plats)
Kost & halsa Antagningsvillkor: Studiebesok med
Friskvard/ldrott samtal och prova-pa-dagar

Bad

PDF med all information finns p& furuboda.se










Assistentkursen
Arbeta med mdanniskor.

F&r dig som vill arbeta med mdnniskor som behdver assistans i hem,
skola eller arbetsliv. | kursen ingdr bdde praktiska och teoretiska moment.
Studierna bygger pd forelésningar, eget arbete och gruppdiskussioner.

| varje termin ingdr tre praktikveckor.

Kursinnehall:

Psykologi

Etik

Pedagogik

Kunskap om funktionsnedsittningar
Handikappolitik

Musik/Rytmik

Bild och form

Tecken som stod

Alternativ och Kompletterande Kommunikation,
(AKK)
Fritidskunskap/Féreningskunskap
Motion med inslag av ergonomi

Ldngd: 1 ar

Kurstid: 23 aug 2010-10 jun 2011
Ans6kan senast: 1 maj
Antagningsvillkor: Intervju och

personligt brev

PDF med all information finns p& furuboda.se
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IT-kursen
Oka din kreativitet med datorn.

Kursens &vergripande mal ar att éka dina kunskaper inom IT-omrddet

och Iara dig metoder for bildredigering, trycksaksframstalining, datorgrafik,
videoredigering m.m. och aven utveckla dina kunskaper i bild/layout och
fotografering. Vi arbetar ofta i projektform som ibland ar dmnesoévergripande.
| kursen arbetar vi efter varje deltagares férutsattningar och behov.

Kursinnehall:
I'T-kunskap

Bildredigering

Datorgrafik Langd: 1-2 ar

Trycksaker Kursstart: 23 aug 2010, 10 jan 2011

Teknik Ans6kan senast: 1 maj

Bild/Layout (antagning till VT i méan av plats)
Presentation Antagningsvillkor: Studiebesok med
Fotografering samtal och prova-pa-dagar

Musik

Film/Ljud

Eget projekt PDF med all information finns p& furuboda.se

Idrott/Friskvard










Musiklinjen
Med inriktning Afro/Rock.

lSl g g
D Ld EHISO'](HIH de

Brinner du f&r musik har du hér mojlighet att under ett eller tvé &r
utveckla dina musikaliska fardigheter samt férbereda dig for kvalificerad
musikutbildning p& musikhdégskola. Du utvecklas individuellt, p& det
egna instrumentet och i samspel med andra. Konserter, seminarier och

workshops med gdastmusiker ingdr i kursinnehdllet.

Kursinnehdll:
Ensemble
Huvudinstrument
Bi-instrumentensemble
Musikteori/Gehor
Scenisk framstéllning
Rockhistoria
Slagverksensemble
Studioteknik

Tillval

Langd: 1-2 ar

Kurstid: 23 aug 2010-10 jun 2011
Ansdkan senast: 1 apr
Antagningsvillkor: Antagningsprov

och intervju

Lapyjj

PDF med all information finns p& furuboda.se
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5 ¥ ”Pa Furuboda kan man hitta sig

sjc’ilv 1 samvaro med andra.”

Stina
Pa vdg...igen
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Musikverkstan

Spela tillsammans med andra.

Vill du spela i ett band? Aka ut och spela for en levande publik? | Musikverkstan
f&r du prova pd olika musikinstrument i ensemblespel och anvénda datorn ill
att skriva egna texter, komponera eller till att vid behov anvdnda alternativ

och kompletterande kommunikation. Kursen vander sig frmst till dig med en

funktionsnedsdattning.

Kursinnehdll:

Ensemblespel

Skrivarverkstad

Musik och skapande

Musikhistoria och omvirldskunskap
Rost- och instrumentaltrining
Scenisk framstillning

Bild

Fritidskunskap

Bad och motion

Léngd: 1-2 ar

Kursstart: 23 aug 2010, 10 jan 2011
Ans6kan senast: 1 maj

(antagning till VT i méan av plats)
Antagningsvillkor: Studiebesok med

samtal och prova-pa-dagar

PDF med all information finns p& furuboda.se










Motorverkstan
Utveckla ditt fordonsintresse.

Kursen for dig som dr intresserad av motorer och fordon. Den ger dig mangsidig
kunskap om fordonsteknik och fordonsvérd. Givetvis foljer vi ocks& med i vad
som hdnder i motorsportens spdnnande varld,

Kursinnehall:
Motorkunskap

Trafikkunskap Lénad: 1-2 &
Omvirldskunskap anga: ar .
. Kursstart: 23 aug 2010, 10 jan 2011

Matematik . ]

. Ansdkan senast: 1 maj
Skrivarverkstad N .
T (antagning till VT i méan av plats)
Fritidskunskap/Idrott Antctlglmn:swllkor: OS:iudlebesok med
Foto/Bild samtal och prova-pa-dagar

PDF med all information finns p& furuboda.se
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Pa vdg...igen
Kurs for dig med forvarvad hjarnskada.

Har du férvarvat en hjarnskada som vuxen och har Iattare eller kanske mer
omfattande fysiska funktionsnedsattningar? Du kan ocksé ha svarigheter
med minne, koncentration och initiativférmaga. P& vég...igen-kursen ger
okad sjalvkansla, battre kommunikation och vi arbetar med att finna nya
strukturer som g&r att det praktiska i vardagen fungerar bdattre.

Kursinnehall:
Veckoplanering

Kost & hilsa

Sprakverkstad Langd: 1-2 ar

Foto & Minnestrining Kursstart: 23 aug 2010, 10 jan 2011
Musik Ans6kan senast: 1 maj

Bild (antagning till VT i méan av plats)
Omvirldskunskap Antagningsvillkor: Studiebesok med

samtal och prova-pa-dagar

Socialt samspel
Fritidskunskap

Idrott/Bad
Svenska-Lis PDF med all information finns pd furuboda.se
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Vara profiler och tillval

Tillvalsprofiler nGr du bestamt kurs.

;=
Na&r du val bestdmt dig for en kurs kan du valja en inriktning eller profil. Du
kan vdalja mellan Behdrighetsgivande profil, Hemteknisk profil eller Golf-profil.
Du har méjlighet att valja en profil i alla kurser utom Assistentkursen och

Musiklinjen. Det kan dock bli svért att kombinera Allmdan kurs med Behdrighets-
studier med Hemteknisk profil.

Vi kan erbjuda kdrkortsteori, ett 1ararlett pass och ett sjdlvstudiepass med
handledning per vecka. B&de korkortsteori och kdrlektioner genomfors |
samarbete med korskola. Litteratur och korlektioner bekostas av deltagaren.

27



Saknar du godként betyg i svenska, engelska eller matematik p& grund-
skoleniva&? Eller kanske saknar du n&igot av de &dmnen pd gymnasienivdl som
ger grundldggande behdrighet? D& kan du vdlja var Behorighetsgivande
profil och i kombination med studier i n&igon av vara kurser (ej Assistentkursen
och Musiklinjen) IGsa behdrighet i 1-2 dmnen.

Innehdll: Du kan vilja 1-2 av féljande @mnen: Svenska, Engelska och Matematik pa grundskoleniva.
Svenska A och B, Engelska A, Religionskunskap A, Naturkunskap A, Samhillskunskap A och

Matematik A pa gymnasieniva. Vi arbetar enligt Skolverkets kursplaner.

PDF med all information finns pa furuboda.se

28









En profil fér b&de nybodrjare och vana golfare. Sex timmar per vecka agnar
vi &t golf i teori och praktik med fysisk tr&ining och férdjupningsarbete kring
sporten. Du fér hjdlp av en golfcoach som samverkar med en professionell
golfinstruktér. Golf-profilen gdller dven fér dig med funktionsnedsattning.

Innehdll: Gront kort 36+ inkluderar: Golfvett & Etikett, Golthistoria, Sikerhet pa banan, Golf-
regler, Tips pa speltempo, Praktisk trining, Styrketrining, Handigolfgruppen & EDGAS verksambhet,
Tavlingar - F-klass och Skills, Hjalpmedel, Fordjupningsarbete som ar valfritt och gors individuellt

inom d@mnet golf.

PDF med all information finns pa furuboda.se
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Profilen riktar sig frémst till dig som har en funktionsnedsattning och som

vill klara ett eget boende sd& sjdlvsténdigt och fritt som méjligt. Du fér tréna
praktiskt men profilen innehdller ocksé teoretiska kunskaper, till exempel
vardagsekonomi och naringsl|ara. Profilen kan kombineras med Allman kurs,

IT-kursen, Musikverkstan samt P& vag...igen.

Innehdll: Boendekunskap inkl stadning, tvitt, utrustning for eget boende, Matlagning,
Livsmedelskunskap och enkel niringslira, Vardagsekonomi och ink6p, Bostadsplanering med
textilinredning och mébelval, Aktiviteter i boendet (arbetsterapi), Kladvard, Att vara vird.

PDF med all information finns pa furuboda.se
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Tre sctt att soka till vara kurser:

o Skriv ut ansdkningsformuldr frén weblben,
fyll i och skicka in.

* Ring till Skolkansliet tel. 044-781 46 50
och be dem skicka ansdkningsformuldr.

* Fyll i ansdkningsformuldr vid studiebesdk
pd& Furuboda och Iamna till oss.

Vi ses p& Furubodal
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Hdsslgholm

Helsingborg @,
Kristianstad O

@ Simrishamn

For mer utforlig vagbeskrivning besok furuboda.se
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Furuboda Folkhdgskola_Post: 296 86 Ahus Besdk: Furubodaviigen 247, Yngsjo Telefon: 044,781 46 00 (vx),
044.-781 46 50 (Skolkansliet direkt) Fax: 044.-781 46 01 E-post: thsk @furuboda.se Hemsida: www.furuboda.s¢
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